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Fachdienst Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin in der Region
Hannover

Region Hannover als Kommunale Gebietskorperschaft \ m
(entspricht dem Modell eines Gemeindeverbandes/ Landkreis) ‘ ‘

21 Stadte und Gemeinden (ca. 1,2 Mio. Einwohner) : -
Fachdienst Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin ist im g A
Fachbereich Gesundheitsmanagement inbegriffen @Rt 2\ AN\
Jahrlich rund 12.000 Schuleingangsuntersuchungen an 14 y /. : y
Standorten sy <
Gesetzl. Grundlage § 5 NGOGD, § 56 NSchG: Verpflichtende b - f;";;_n;.;;x.,‘ i)
Teilnahme und damit Vollerhebung einer ganzen Alterskohorte B\ Ay

Zahngesundheitspflege und gruppenprophylaktischen “_":' ] \ G £ Quelle: Region Hannover
MaBRnahmen: Schwerpunkt liegt auf dem Besuch von '
Kindertagesstatten und Grundschulen

Team Fit, bunt und lecker zur Bewegungsférderung und >
Ernahrungsbildung an Kitas sowie Familienberatungen [ 1)

Region Hannover
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Fachdienst Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin

Aufgaben FIT FUR DIE SCHULE!

/—A —pAlLeIneanzIEhen “

. \ B =+ Blcher vorlesen m
Schuleingangsuntersuchungen (SEU), ca. 12 000 Kinder/Jahr l,_"c_.mmdown D24 wrnnnere §9
Untersuchungen im Rahmen der Zahngesundheitspflege, ca. 30.000 zahnarztliche Untersuchungen/ 23 nge maten aben®
Jahr und ca. 55.000 Kinder und Jugendliche durch gruppenprophylaktische MalRnahmen der E — Egene Autgaben uheme:enﬂ 3a
ProphylaxefaCh krafte ) rust ertragens/Verlieren kbnnen
Untersuchung der Sprachforderkinder (1 Jahr vor Einschulung) G —cennesen of Jf
Belehrungen an weiterfuhrenden Schulen nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG §42/43) und der 2% H = apten, Tumen, sporterein )
BiOStOﬁverordnung (BiOStVO § 15) I —rIn(eressewecken@lﬂeueslemen
Sprechstunde im Haus der Caritas fur Familien ohne Krankenversicherungsschutz SRR ST g
Entwicklungsdiagnostik und Beratung zu Entwicklungsfragen im Kindergartenalter \K _'Kmemm"_m”mm“e"”be"m'cfii'ma”fenem
Beratung bei Schulproblemen wie Mobbing, Schulangst und Schulabsentismus M _Me;::::::EZZ:Z:D(::SM oty bt
Impfberatung und Durchfuhrung von Impfungen \ g %
Untersuchung in Kooperation mit ASD/KSD (allgemeine Untersuchung/ Beratung und bei v.a. opisTVVWx ; .

Kindeswohlgefahrdung)
Mitarbeit und Vernetzung im Kinderschutz der Region Hannover (Koordinierungszentrum

Kinderschutz)/ lokale Netzwerke der Fruhen Hilfen — FrGhen Chancen - s

Pravention und Gesundheitsforderung ®e3 Sh
2%

4. Klassen- Untersuchung, Ersatz-Vorsorge-Untersuchung .. ..

Gesundheitsberichterstattung Region Hannover



Entstehung des Projekts ,,Fit, bunt und lecker*
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Entwicklung von Ubergewicht in der Region Hannover - Ergebnisse

der Schuleingangsuntersuchungen
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e ntergewicht == {bergewicht

Quelle: Bantel S., Wiinsch A., Riechter-Niebuhr E. 2026: Kindergesundheit im Blick — Bericht des Fachdienstes Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin der Region Hannover — Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchungen und der zahnarztlichen Untersuchungen. Region Hannover: S. 25-27

Region Hannover
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Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen

Entwicklung von Ubergewicht in der Region Hannover
SEU 2019/20 SEU 2021/22 SEU 2025/26

B bis<5,2%

bis <5,2% bis 10,2%

S
I >10,2% bis 15,4% She
®ee e
B ab15.4% .... .
Einteilung erfolgte anhand

der Standardabweichungen REQlon Hal'll'lovel'

Quelle: Bantel S., Wiinsch A., Riechter-Niebuhr E. 2026: Kindergesundheit im Blick — Bericht des Fachdienstes Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin der Region Hannover —
Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen und der zahnarztlichen Untersuchungen. Region Hannover: S. 25-27



Projekt Fit, bunt und lecker
Zielsetzung und Inhalte

Projekt zur Ubergewichtspravention im Setting Kindertageseinrichtungen

als bewahrter Praventionsansatz - durchgefuhrt durch ein Projektteam
(Ernahrungsfachkrafte, Sportwissenschaftlerin)

Zielgruppen - Verhaltenspravention

Kinder

— Aktionstage zum Thema Bewegung und Ernahrung
Padagogisches Personal, Hauswirtschaftskrafte

— Workshops, Studientage
Eltern/Bezugspersonen

— Integrierte Elternabende, Eltern-Kind-Aktionen

— Newsletter zum Thema Ernahrung und Bewegung flr die Kita

— Individuelle Ernahrungs- und Bewegungsberatungen

19.03.2026 | 7
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Projekt Fit, bunt und lecker
Zielsetzung und Inhalte

Einrichtung —Verhaltnispravention

Bewegungsfreundliche Gestaltung, Schaffung maximaler Bewegungsanlasse
Gemeinschaftsverpflegung nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

Besonderheit des Projekts
Bedarfsorientiert
Kein fester Ablaufplan (Kita)
Niedrigschwellig fur Kitas und Familien

BEWEGUNGSFORDERUNG & ERNAHRUNGSBERATUNG -
FIT, BUNT UND LECKER \ ®
® p %

) !
> FIT. 50T UNP LCOKER §

Foto: PassiolNAta 0 |
-—

°
Region Hannover .. ..

Region Hannover



Angebote zur Bewegungsforderung

Zielgruppen
Kinder
Aktionstage (Bewegungsaktionen, Waldtage etc.)
Multiplikatoren: Padagogisches Personal, Hauswirtschaftskrafte u.a.
Workshops (Kinderyoga, Bewegungsspiele etc.)

Fachliche Beratung zum Thema Kooperation mit Sportvereinen/Sportangebote vor Ort
(Schnupperkurse)

Fachliche Beratung zum Thema Elternkommunikation

Unterstltzung bei Forderantragen, Konzeption und Finanzierung eigener Projekte
Eltern/Bezugspersonen

,Uberlaufende® oder eigensténdige Eltern-Kind-Aktionen

Integrierte Elternabende

Individuelle Bewegungsberatungen

Newsletter
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Angebote zur Forderung einer gesunden Ernahrung

Zielgruppen
Kinder
Aktionstage Ernahrung

Basis: Informationseinheit mit dem Kamishibai, praktische Einheit in Kleingruppen, evtl.
Zusammenkommen und Reflektion

Multiplikatoren: Padagogisches Personal, Hauswirtschaftskrafte etc.
Workshops (z.B. gemeinsames Kochen, fitte Brotdose)
Fachliche Beratung zum Thema Gestaltung des Verpflegungsangebotes
Beratung des hauswirtschaftlichen Personals
Ernahrungsbildung und Elternkommunikation in Kitas
Unterstltzung bei Forderantragen, Konzeption und Finanzierung eigener Projekte
Eltern/Bezugspersonen
,Uberlaufende* oder eigenstandige Eltern-Kind-Aktionen ot
Integrierte Elternabende %
Individuelle Ernahrungsberatungen

Region Hannover
Newsletter
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Kitas im Projekt Fit, bunt und lecker

Auswahl der Kitas erfolgt bedarfsorientiert
anhand der Daten der
Schuleingangsuntersuchungen sowie Daten
des Kita-Konzepts

Bislang 33 Einrichtungen aus 11 Kommunen:

Neustadt, Wunstorf, Barsinghausen,
Garbsen, Ronnenberg, Sehnde, Lehrte,
Seelze, Springe, Langenhagen, Hannover

NEUSTADT AM

WEDEMARK
RUBENBERGE BURGWEDEL
)
¢ —
* 9 LANGEN
BURGDORF
GARBSEN

’ . HAGEN ISERNHAGEN

SEELZE .)_j ()

( HANNDVER LEHRTE

Ql o’
. . HEMMINGEN
RI:JNENBERG

LAATZEN
PATTENSEN

Quelle: Region Hannover . . L )
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Was haben wir bislang erreicht?

Bis Ende Januar 2026 haben wir an 33 Einrichtungen aus 11 Kommunen

2423 Kinder durch
Aktionstage zum Thema Bewegung und Ernahrung
Eltern-Kind-Aktionen
Kinderyoga

843 Padagogisches Personal, 15 Hauswirtschaftskrafte durch
Workshops, Studientage

587 Eltern/Bezugspersonen durch
Integrierte Elternabende

Eltern-Kind-Aktionen o
erreicht. .’2.3;\
[
®

Region Hannover



19.03.2026 | 13

Kita - Angebote

Anzahl durchgefuhrter Kita-Angebote im Rahmen des Projektes ,Fit,
bunt und lecker” September 2022-Januar 2026

Workshop (Personal) 31

~

Studientag

Kinderaktion 66

e sor e N -/
Gestaltung der Kita
pralwivell K
Beratung Kita
Elternabend _ 10
etern-kind-Aktonen | N 2o oot e
o9

Region Hannover



Evaluation des Projektes im Setting Kita

Ergebnisse aus neun teilstrukturierten Leitfadeninterviews mit

Kita-Leitungen

Starken Herausforderungen

Zusammenarbeit zwischen Kita und
Projekt-Team

Bedarfsanalyse und Zielsetzung

Organisation und Umsetzung

Transparenz und Partizipation

Materialien werden uberlassen

Elternarbeit und Transfer

Gesteigerte Aufmerksamkeit fur
Ernahrung und Bewegung

Arbeitsbelastung im Kita-Alltag

Projekt bereichert Kita-Alltag

Evaluation/Feedback
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Individuelle Ernahrungs- und Bewegungsberatungen

Individuelle Familienberatungen kommen von:

Schuleingangsuntersuchung (55,5%), Kinderarzt*innen (31%), einige uber Kita,
Freunde, Internet, Therapeuten etc.

Alter der Kinder: Uberwiegend 5-6 Jahre, auch Jugendliche bis 18 Jahre
Seit 2023 konnten 308 Familien vermittelt werden:

45% der Familien haben an einer Beratung,

30% haben an 2 Beratungen,

24% haben an =3 Beratungen teilgenommen

Insgesamt wurden rund 743 Beratungsgesprache bis Mitte Januar 2026
durchgefuhrt

63,5% der an der Beratung teilnehmenden Kinder sind adipos, weitere 20,5%
ubergewichtig

19.03.2026 | 15
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Herzlichen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!

Susanne Bantel, Gesundheitswissenschaftlerin (Dr. PH, MPH)
Maike Pfahl, Ernahrungswissenschaftlerin (M.Sc.)

Sonja Kolte, Okotrophologin (M.Sc.)

Elisa Bastian, Diplom Ernahrungswissenschaftlerin

Jana Walter, Sportwissenschaftlerin (M.A. und Kinderyogalehrerin)
Isabell Fortner, Sportwissenschaftlerin (M.A. und Kinderyogalehrerin)

Fachdienst Kinder-, Jugend- und Zahnmedizin
Fachbereich Gesundheitsmanagement
Region Hannover

Kontakt:
Sonja Kolte, Telefon: 0511 616-27292, E-Mail: Sonja.Kolte@region-hannover.de
Jana Walter, Telefon: 0511 616-28605, E-Mail: Jana.Walter@region-hannover.de

Region Hannover
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