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Herausforderung Kommunale Gesundheitsförderung

 Gesundheitsförderung ist weisungsfreie Pflichtaufgabe für den ÖGD, 

aber eine freiwillige Aufgabe für die Kommune. 

 Blickwinkel, Handlungslogiken und „Sprache“ der 

einzelnen Partner/-innen/Ämter unterscheiden sich:

– ÖGD traditionell stark „medizinlastig“

– Städtebau fokussiert auf territoriale Gliederung

– Fachämter und Bereiche (wie Jugendamt, Sozial-

amt, Seniorenbeauftragte, Referat Migration)  

fokussieren auf Zielgruppen und/oder Sozialräume

– Wissenschaftslogik vs. kommunale „Denke“

deshalb: gemeinsames Verständnis von „Gesundheit“ erarbeiten

 versäulte Verwaltungsstrukturen vs. Querschnittsaufgabe

 personelle und zeitliche Engpässe 

© googleartproject
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Gesundheit entsteht dadurch, 

 dass man sich um sich selbst und für andere sorgt, 

 dass man in die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu fällen und eine 

Kontrolle über die eigenen Lebensumstände auszuüben sowie dadurch, 

 dass die Gesellschaft, in der man lebt, Bedingungen herstellt, die all ihren 

Bürgern Gesundheit ermöglichen.

Gesundheit wird von Menschen in ihrer 

alltäglichen Umwelt geschaffen und gelebt: 

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und 

lieben. 

Ottawa-Charta der Gesundheitsförderung (1986)

Unterschiedliche individuelle Gewichtungen von Gesundheit werden wertfrei 

anerkannt.

Gemeinsames Verständnis Gesundheit(sförderung)

© Fonds Gesundes Österreich
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2010 – 2023 … der lange Weg

2023 SG Gesundheitsförderung und -berichterstattung

2021 Leitlinien „Gesundes Leipzig“

2018 Integriertes Stadtentwicklungskonzept 2030

Querschnittsthema „Gesundheit“

2014 Arbeitsprogramm des OB

Unterziel „Gesunde und sichere Stadt“

2013 1. Stadtteilentwicklungskonzept Leipziger Osten

Fachbeitrag „Gesundheit“

Leitlinien „Gesunde Städte-Netzwerk Leipzig“

2011 Beitritt zum Gesunde Städte-Netzwerk der 

Bundesrepublik Deutschland 
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2011: Beitritt zum Gesunde Städte-Netzwerk

 Gesundheit wird als über-

greifendes Thema in der 

Stadt(verwaltung) etabliert

 Analyse, in welchen Fach-

planungen Gesundheit bzw. 

Wohlbefinden explizit oder implizit 

eine Rolle spielt

 Steuerungsgruppe 

– Fachämter

– Beiträte und Ausschüsse

 Unterarbeitsgruppen

 Leitlinien „Gesunde Städte 

Netzwerk Leipzig“ (2013)

 Kooperation mit HTWK Leipzig     

1. Gesundheitsförderungsprojekt 

auf Quartiersebene (2012) 

„Gesund im Leipziger Osten“ [GO]
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2012: Projektbeirat GO | Koordinierungskreis Gesundes Leipzig

 Strategieentwicklung, Möglichkeit „schneller Lösungen“

 Austausch zu aktuellen Planungen und Projekten

 Teilnehmer überwiegend aus Leitungsebene

 halbjährliche Treffen  
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Koordinierungskreis
„Gesundes Leipzig“

Ämter der 
Stadtverwaltung

Fraktionen

Krankenkassen

Hochschulen

kommunal 
tätige Akteure
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Gesundheitliche Herausforderungen:

 Kinder haben signifikante Entwicklungsrück-

stände

 mangelnde Ressourcen bildungsferner Eltern 

zur Gestaltung eines gesunden Alltags

 Armut und verhinderte soziale Teilhabe sind 

allgemeines Gesundheitsrisiko

 sprachliche und kulturelle Barrieren 

erschweren Migranten/-innen eine bedarfs-

gerechte Nutzung des Gesundheitssystems

 geringeres Angebot an größeren öffentlichen 

Freiflächen für Bewegung und sportliche 

Betätigung

 offene Szene von Drogenhandel und 

-konsum 

22.06.2023

2013: Integriertes Stadtteilentwicklungskonzept (STEK LeO)
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2013: STEK LeO Fachbeitrag Gesundheit – Ziel(e)

Lebensbedingungen sollen die individuelle Gesundheit der Bewohner/-innen 

unterstützen, d. h.

– Gesundheitsförderung ist Querschnittsaufgabe, 

– niedrigschwellige, zielgruppenspezifische Maßnahmen der Verhaltens-

und Verhältnisprävention werden gemeinsam umgesetzt.

22.06.2023

©  Stadt Leipzig, ASW
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2015: Leipzig! Arbeitsprogramm 2020 

Gesunde und sichere Stadt

Motivation zu mehr Alltagsbewegung 

zu Fuß oder per Rad und Stärkung 

des Sicherheitsgefühls:

 bewegungsfördernde, sichere                       

Gestaltung des öffentlichen 

Raumes

 wohnortnahe Sport- und Freiraum-

angebote 

 fußläufig erreichbare Infra-

strukturen, wie Nahversorgung und 

Bildungseinrichtungen
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Leipzig setzt auf Lebensqualität: … die Leipziger/-innen fühlen sich in ihrer 

Stadt gut aufgehoben, insbesondere Familien finden ein attraktives Umfeld vor. 

Auch die Umwelt und die natürlichen Lebensgrundlagen sind geschützt.
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Stadtentwicklungsstrategie
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2018: Integriertes Stadtentwicklungskonzept Leipzig 2030
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Ziele

Schwerpunkträume

Umsetzungsstrategie

Fachkonzepte

Ortsteile

Querschnittsthemen
Inklusion und Chancengerechtigkeit, Integration und Vielfalt, 

Gesundheit, Digitale Stadt, Baukultur, Brachenrevitalisierung
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2018: Gesundheit als Querschnittsthema im INSEK

 Die Schaffung und Sicherung gesunder Lebensverhältnisse in der Stadt ist 

ein zentrales kommunales Handlungsfeld […]. 

 Gesundheitsförderung ist dementsprechend Teil vieler Politikbereiche, 

öffentlicher Planungen und Entscheidungen. Sie kombiniert die 

Gestaltung gesunder Lebensverhältnisse […] mit Angeboten zur Entwicklung 

individueller Gesundheitskompetenzen.

 Die Förderung einer gesunden Entwicklung und Sicherung einer 

gesundheitlichen Chancengerechtigkeit wird als gesamtstädtische 

Aufgabe betrachtet und gilt insbesondere in Stadtteilen mit schwierigeren 

demografischen und sozioökonomischen Entwicklungen […].

 Handlungsprioritäten:

 Freiräume sichern und vernetzen

 Luftqualität verbessern, Lärmemissionen vermindern

 Sport- und Bewegungsangebote weiterentwickeln

 Gesundheitsförderung und Prävention stärken
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 Integriertes Stadtentwicklungs-

konzept (INSEK)

 Integrierte Stadtteilentwicklungs-

konzepte (Schwerpunkt- und 

Aufmerksamkeitsgebiete)

 Sportentwicklungsprogramm 

 Flächennutzungsplan 

 Hitzeaktionsplanung

 Masterplan Grün

 Fußverkehrsstrategie 

 Stadtplatzkonzept

„Gesundheit“ in Planungen und Konzepten der Stadt Leipzig
(aktueller Ausschnitt)

 Teilhabeplan 

 Integrierte Kinder- und 

Jugendhilfeplanung 

 Teilfachplan offene Seniorenarbeit 

 Teilfachplan „Älter werden in Leipzig“

 Gesamtkonzept zur Integration von 

Migrantinnen und Migranten

Integrierte Sozialberichterstattung

„Sozialreport Leipzig“

www.leipzig.de/sozialreport

 Thema ist präsent, braucht weiterhin Koordination & Vernetzung
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2021: Leitlinien für ein Gesundes Leipzig (Überarbeitung)

 Gesundheit und Wohlbefinden der Bürger/-innen stehen im Mittelpunkt des 

Handelns

 Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

 Verbesserung der Lebensqualität  – Gestaltung gesundheitsförderlicher 

Wohn-, Arbeits- und Lebensbedingungen

 Übergreifende gesundheitsförderliche Kommunalstrategie 

(Querschnittsaufgabe)

 Nachhaltige Gesundheitsförderung mit Qualität

 Gesundheitliches Empowerment

 Zielgerichtete Kommunikation

www.leipzig.de/gesunde-stadt
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2023: SG Gesundheitsförderung und -berichterstattung
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Eine gesunde Stadt ist nicht unbedingt eine Stadt, die 

ein bestimmtes gesundheitliches Niveau erreicht hat. 

Sie ist vielmehr eine Stadt, die Gesundheit zu ihrem

Anliegen macht und zu verbessern sucht.

WHO 1992

© LTM/Schmidt
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
© www.pixabay.de
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Gesundheitsamt
Gustav-Mahler-Straße 3

Tel.: +49 (341) 123-6765

Fax.: +49 (341) 123-6805

E-Mail: karoline.schubert@leipzig.de

www.leipzig.de/gesunde-stadt
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