
Prävention in Deutschland

Störgefühle eines Epidemiologen

Prof. Dr. med. Henry Völzke

Universitätsmedizin Greifswald



N= 4308
20-79 years

Study of Health 
in Pomerania Rügen

Use-
dom

Stralsund

Greifswald

Nordvorpommern

Ostvorpommern
Schleswig-

Holstein

Hamburg

Berlin

Niedersachsen

Sachsen-
Anhalt

Mecklenburg-

Vorpommern

Brandenburg



Völzke et al.; Int J Epidemiol 2022









26
25,7

23,5

27,3

23,3

27

22,5

20,1
23,8

31,2

25,6

31,5
31,6

29,7

21,9

28,6

Raucheranteil in %
Gesamt, Alter > 35

29 ,7 bis 31 ,6

26 bis 29 ,7

23 ,5 bis 26

20 ,1 bis 23 ,5

Nikotinabusus in Deutschland

Bundesgesundheitssurvey,

DHP, 1990-92





10-Jahres-Trend Tabakkonsum
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10-Jahrestrend BMI und Fettleibigkeit
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Übergewicht und Adipositas in Deutschland

Fischer et al. Bundesgesundheitsbl GesF GesSchutz 2020



10-Jahres-Trend Diabetes
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10-Jahres-Trend körperliche Aktivität
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Immer weniger Kinder bewältigen ihren 
Schulweg aktiv

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023



Art des Schulweges und Stoffwechsel

Andersen et al; J Phys Activity Health 2011



Körperliche Aktivität und Gesundheitskosten

Gottschalk et al; in Begutachtung
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Was bringt Eltern dazu, ihre Kinder allein 
und aktiv zur Schule fahren zu lassen? 

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023









Rasch et al; J Safety Res 2023

Angst beim Überholtwerden
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Sicherheit durch bauliche Maßnahmen

DiGioa et al; J Safety Res 2017



Stadtbegrünung

Å Klima-
management

Å Artenvielfalt
Å Fördert aktive 

Bewegung und 
Nutzung von 
ÖPNV

Yu et al; Front Publ Health 2024
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ÅKostenlose Radmitnahme im ÖPNV
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