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Nikotinabusus Iin Deutschland

Raucheranteil in %
Gesamt, Alter > 35

B 29,7 bis 31,6

] 26  bis 29,7
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http://openclipart.org/people/liftarn/liftarn_Silhouette_of_a_man.svg
http://openclipart.org/people/mystica/1275518119.svg
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10-JahresTrend Alkoholkonsum
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Alkoholpravention

Umsetzungsgrad in Deutschland sehr niedrig niedrig m

M Screening und Kurzintervention B Mindestalter 18+ B Schulpraventionsprogramme
W Behandlungsprogramme W Verkaufskontrollen P B Pravention und Beratung

B Medikamentdse Behandlung M zeitliche und u I ﬁ am Arbeitsplatz
raumliche
Abgabebeschrankungen

a B alkoholfreie Bereiche und o & 0. e = e
l l Verkaufsbeschrankungen 'm i ' w m ? a‘

bei Veranstaltungen

StraBenverkehr Alkoholmarketing Alkoholpreise Schadensminderung

B Grenze fir die Verbote/Beschrankungen B inflationsangepasste M Training von
Blutalkoholkonzentration von: Steuern Gastronomie-

W Alkoholkontrollen B Werbung g B Erschwinglichkeit angestellten
M Zufallstests auf W Produktplatzierung W weitere preisliche M gesundheitsbezogene

Alkohol im Atem Warnhinweise

W Sponsoring von MaBnahmen
M Strafen Sportveranstaltungen

B Sponsoring von

-
m Jugendveranstaltungen € ": T' Y’D =
" 2
oo — Y

W Verkaufsforderung

DKFZ; Alkoholatlas 2022







A Obesity
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Ubergewicht und Adipositas in Deutschland

Adipositas
m Ubergewicht
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Fischer et al. Bundesgesundheitsbl GesF GesSchutz 2020




10-JahresTrend Diabetes
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10-Jahres Trend korperliche Aktivitat
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Immer weniger Kinder bewaltigen
Schulweqg aktiv

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023



Art des Schulweges und Stoffwechsel

Table 3 CVD Risk Factors in Cyclists and Noncyclists Measured as 9-Year-Olds in 1997

and 15-Year-Olds in 2003; Statistics Were Calculated With Adjustment for Sex

CVD risk factors

9-year-olds in 1997

15-year-olds in 2003

Noncycle

Cycle

P for cycling Noncycle

Cycle

P for cycling

Mean (SD)

Mean (SD)

P< Mean (SD)

Mean (SD)

P <

BMI (kg/m2)

Sum of 4 skinfolds (mm)
Waist circumference (cm)
Physical activity (cpm)
Fitness (ml/m-/kg")
Diastolic BP (mmHg)
Systolic BP (mmHg)
Total cholesterol (mmol/I")
HDL (mmol/I")

LDL (mmol/I'")
Triglyceride (mmol/I-!)
Glucose (mmol/I-!)
Insulin (pmol/I")

HOMA

TC/HDL

Sum of z-scores

17.2 (2.3)
358 (17.0)
584 (5.5)
649 (236)
46.2 (7.1)
63.1 (5.5)
104.4 (7.7)
4.50 (0.69)
1.47 (0.28)
2.64 (0.62)
0.84 (0.32)
5.13 (0.40)
51.1(26.4)
1.91 (1.04)
3.13 (0.61)
0.32 (4.95)

17.0 (2.1)
36.1 (16.1)
57.7(5.2)
656 (258)
49.2 (7.7)
63.6 (5.3)
105.1 (6.7)
4.55 (0.70)
1.51(0.30)
2.66 (0.60)
0.85 (0.35)
5.08 (0.34)
46.4 (22.8)
1.71 (0.89)
3.10(0.59)
0.00 (4.55)

3.3)

Ns 45.2 (23.5)
Ns 75.3 (9.1)
439 (176)
0.001 447 (8.5)
Ns 60.1 (6.1)
Ns 107.1 (9.0)
Ns 3.94 (0.80)
1.42 (0.36)

2.12 (0.59)

0.89 (0.44)

5.07 (0.40)

64.3 (26.7)

2.36 (1.05)

2.88 (0.62)

1.06 (4.98)

21.1 (2.8)
445 (19.6)
73.7(6.7)
441 (159)
47.2(7.8)
60.3 (5.7)
107.9 (8.9)
3.83(0.74)
1.44 (0.33)
2.04 (0.55)
0.76 (0.36)
4.98 (0.40)
58.6 (26.4)
2.11 (1.03)
2.73(0.58)
—0.52 (4.85)

Andersen et al; J Phys Activity Health 2011




Korperliche Aktivitat und Gesundheitskosten

A) Healthcare costs B) Healthcare + indirect costs
2,600 6,600
2,500 6,400
2,400 6,200
2,300 6,000
2,200 5,800 ]
W W
= 2,100 £ 5,600
2 2,000 I I 2 5400 "{I
- -
1,900 . 5,200 I

1,800 I 5,000 = =
1,700 4,800 I H

1,600 4,600
1,500 4,400
All PA domains Leisure-time PA PA at work Transport PA All PA domains Leisure-time PA PA at work Transport PA
Very low (<40 MET-min/week) Low (40 to <600 MET-min/week) Very low (<40 MET-min/week) Low (40 to <600 MET-min/week)
B Medium (600 to <1200 MET-min/week) B High (21200 MET-min/week) B Medium (600 to <1200 MET-min/week) B High (1200 MET-min/week)

Gottschalk et al; in Begutachtung
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Im StraBenverkehr Getotete 2022
nach ausgewahlter Verkehrsbeteiligungsart und Ortslagen

Pkw Kraftrader Fahrrader FuBRganger

70 LandstralRe
24 Autobahn
274 — Innerorts

© Il Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023



Fahrraduntalle

mit Autos

Fahrraduntalle
mit anderer
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Was bringt Eltern dazu, ihre Kinder allein
und aktiv zur Schule fahren zu lassen?

Mediating Factors Moderating Factors

- Neighbourhood safety (real/perceived) - Social/cultural norms
- Traffic safety (real/perceived) X - Parental attitudes

- Household transportation options - Sociodemographics

Objective

Parental Decision-makin
Built Environment g

Children's School Commuting
Behaviours

Lam et al; Int J Environm Res Publ Health 2023
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Wegtypen

Usedor"r; *Uz

Singletrail: 5,42 km
Weg: 59 m
Zufahrtsweg: 25 m

@ Fahrradweg: 17,4 km
> NebenstraBBe: 4,75 km
S . -~ StraBBe: 9,63 km
O) © Ve N

Bundesstraf3e: 37 km

2 Std. 56 74,3 km 190 m 190 m







Angst beim Uberholtwerden

Cyclist perceived ris
O 1 =verylow
2 = low
3 = medium
4 = high
5 = very high

Rasch et al; J Safety Res 2023
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Stadtbegriinung
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A Klima-

management
A Artenvielfalt
A Fordert aktive
Bewegung und
Nutzung von
OPNV

Yu et al; Front Publ Health 2024




Winschenswertes

A Grine Welle fir Radfahrer statt fiir Autos



Winschenswertes

A Griine Welle fiir Radfahrer statt fir Autos
A Ampelsensoren mit RadfahrerDetektion



Winschenswertes

A Griine Welle fiir Radfahrer statt fiir Autos
A Ampelsensoren mit RadfahrerDetektion
A Kontrolle von Uberholabstianden

a) Measurement setup

(b) Westbound direction (c) Eastbound direction

(d) Solid line

+— westbound

eastbound —*

Rasch et al; J Safety Res 2023



Winschenswertes

A Griine Welle fiir Radfahrer statt fir Autos

A Ampelsensoren mit RadfahrerDetektion

A Kontrolle von Uberholabstanden

A Kennzeichnung enger StraRen als Fahrradstraf3e
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Winschenswertes

A Griine Welle fiir Radfahrer statt fir Autos

A Ampelsensoren mit RadfahrerDetektion

A Kontrolle von Uberholabstanden

A Kennzeichnung enger StraRen als Fahrradstraf3e

A Nebeneinanderfahren grundsatzlich erlauben

A Erhohte Radwege an Einmindungen statt Kanten
zwischen Radweg und Stral3e

A Kostenlose Radmitnahme im OPNV
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