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Hintergrund

erste Initiativen vor rd. 30 Jahren

Aufbau und Etablierung von Kommunalen o
Gesundheitskonferenzen in NRW (KGK), Konstitution in
Bielefeld Dez. 1999

KGK in Bielefeld empfiehlt Gesundheitszieleprozess fur
Bielefeld seit 2002, Politik beschliel3t — Dopplungen alterer
Gesundheitsziele zu den Zielen des GSN FZ.B. urgerinnen-
und Burgerorientierung, Gesundheitsforderung &
Pravention, Gesundheitliche Chancengleichheit)

Beschlussfassung fur Mitgliedsantrag beim GSN: Initiative
des Klimabeirats. KGK und Seniorenrat schliel3en sich an.
Sozial- und Gesundheitsausschuss / Rat beschliel3en



Vertragspartner im GSN-Prozess

» Gesundheitsladen Bielefeld e.V.

* Regional verankertes Informations- und Kommunikationszentrum mit
den Themen Gesundheitskompetenz und Patientensouveranitat

e Aktiv mit ehrenamtlichen Projekten: unabhangige Patientenberatung,
Klima, Ernahrung und Bewegung fir die Bielefelder Stadtbevélkerung

* Gesundheits-, Veterinar- &
Lebensmitteliberwachungsamt

* im Dezernat 3 mit: Stab, Ordnungsamt, Umweltamt, Gesundheits-,
Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt, Amt fir Verkehr,
Eigenbetriebsahnliche Einrichtung Umweltbetrieb

* mit den Diensten: Medizinische und Zahnmedizinische Dienste /
Gesundheitshilfen, Gesundheitsschutz / Hygieneliberwachung /
Medizinalaufsicht, Lebensmitteliiberwachung und Veterindarwesen,
Verwaltung



B I Prozess Gesunde

Stadte-Netzwerk vor Ort



GSN-Prozess vor Ort

Schwerpunkte im Mitgliedsantrag:

1. Gesund leben in allen Lebenslagen
2.  Gesundheit, Klima und Nachhaltigkeit

Grundlage: u.a. Abschlussbericht Bielefelder
Gesundheitsziele 2017-2022

Emp fehlun? fur eine Neudefinition einer kommunalen
Gesundheitsstrategie beginnend im September 2023

GSN-Prozess soll dabei eingebunden werden



Ubersicht der Bielefelder
Handlungsfelder im Rahmen des
Gesunde Stadte-Netzwerks (5/2023)

Lebensphasen

Gesund aufwachsen

Gesund bleiben

Gesund altern

Alltaglich bewegen

-Sonntags-Sporthallen
-Schulwegesicherung

-Gesund unterwegs
-zu FuR, Rad, OPNV

-Barrieren mappen
-FuBverkehrsstrategie

Gesund ernahren

-KITA-Erndahrung
-bio, regional, saisonal

-Klinik-Ernahrung
-bio, regional, saisonal

-Heim-Ernahrung
-bio ,regional, saisonal

Mental starken

-Zukunftssorgen
-Klima/Kriegs-Angste

-Klimaresilienz starken
-nachhaltig wirken

-Wetterextremeschutz
-Einsamkeit erkennen

Kompetent werden

-Schulfach Gesundheit
-Klimagerechtigkeit

-Gesundheit und Klima
-kompetent managen

-Stressfaktore kennen
-Altersveranderungen

Klima/Nachhaltigkeit

Risiken verhindern

Risiken kompensieren

Risiken senken




BI Bielefelder

Gesundheltsziele 2017-
2022



Vier Oberziele mit verstarkter Ausrichtung auf eine
gesundheitsfordernde Gesamtpolitik (health in all policies)

Umwelt und Gesundheit:
« Gesunde Umweltbedingungen schaffen

Arbeit und Gesundheit:
* Arbeitslosigkeit, gesundheitliche und soziale
Benachteiligung abbauen

Familie und Gesundheit:
* Soziale Unterstitzung férdern

Bildung und Gesundheit:

+  Gesundheitskompetenz férdern und Pravention
starken

Gesundheitsversorgung
 Zugang und Qualitit ‘
Gesundheitsverhalten

Gesundheitsergebnisse
* z.B. Bewegung im Alltag fordern

07.07.2023



Umwelt und
Gesundheit: gesunde

Lebensbedingungen
schaffen



Umwelt und Gesundheit

Ziel: Die Luftqualitat in Bielefeld soll so verbessert werden, dass die

Anforderungen der EU-Richtlinie tiber Luftqualitat und saubere Luft fir Europa

erflllt sind (EURichtlinie 2008/50/EG).
Interventionen:

» Entwicklung eines Masterplan Gehen
» Reduzierung des motorisierten Individualverkehrs u.a.

Ziel: Gemald Larmaktionsplan der Stadt Bielefeld ist es das strategische Ziel
Verkehrslarmbelastungen derart zu mindern, dass die Bielefelder/innen
l&ngerfristig keinen gesundheitsgefahrdenden Larmpegeln ausgesetzt sind

Interventionen:

» Umsetzung der Mallhahmen aus dem Larmaktionsplan
» Ausbau Wegenetz flir Nahmobilitat

» Elektromobilitat férdern

Ziele aus der Verkehrswende hinzugekommen (z.B.
FuBverkehrsstrategie)

07.07.2023

, di




Umwelt und Gesundheit, Umweltqualitat: Verkehr

Umweltqualitat: Verkehr -
Mal3nahmen

ohne Auto
mobil
E-Scooter,
E-Roller,
Wasserstoff- Initiative
Busse, gesund
E-Lade- unterwegs
FuR- infrastruktur

verkehrs- Radhauptro
utennetz

strategie

PKW- Intelligentes
Stadtradeln Abmeldepra City-
mie Logistik-
Konzept
integriertes
Radverkehr
skonzept
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BI Familie und Gesundheit:

Soziale Unterstltzung
fordern




Familie und Gesundheit

Ziel: Die Kommunale Gesundheitskonferenz setzt sich fur die Vereinbarung von

Familie und Beruf, eine arbeitsweltangepasste Kinderbetreuung und eine
lebensweltnahe psychosoziale Unterstltzung ein.

Interventionen:

» Bestands- und Bedarfsanalyse durchftihren
(insb. zu aufsuchenden Angeboten)

Ziel: Die hausliche Gewalt soll weiter eingedammt werden. FUr die Betroffenen soll
eine gute Unterstltzung gewahrleistet werden

Interventionen:

» Weiterentwicklung des Projektes ,Gewinn Gesundheit” mit Unterstltzung GKV
» Aufbau weiterer Kooperationsstrukturen

07.07.2023




Familie und Gesundheit: Hausliche Gewalt

Vielseitige Angebotsstruktur in
Bielefeld

Runder
Tisch Mehr Netzwerk

Beratungs- gegen

,Gewalt
angebote el

gegen

Frauen Verbesserter Vielfaltige

Opferschutz Praventions
maoglichkeiten

Mehr Unterstiitz
Praventions ungs-

-arbeit angebote
Infoportal
hausliche

Gewalt
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Bildung und
Gesundheit:
Gesundheitskompetenz
fordern und Pravention

starken



Bildung und Gesundheit

Ziel: Der Alkoholkonsum, insbesondere von Kindern und Jugendlichen ist zu ?“’ .

verringern. Zudem setzt sich die kommunale Gesundheitskonferenz flr eine
umfassende Suchtpravention ein.

Interventionen:
» Bisherige Leistungsangebote und MalRnahmen
zur Suchtpravention werden fortgefuhrt

» Jahrliches Monitoring des Alkoholmissbrauchs
bei Kindern und Jugendlichen

Ziel: Jeder Mensch soll in Bielefeld unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft,
Ausbildung, beruflichem Status und/oder Einkommen und Wohnort die gleiche
Chance erhalten, gesund zu bleiben bzw. gesund zu werden.

Interventionen:

r Selbstkompetenz starken — Idee ,Gesundheitsflhrerschein an Grundschulen®

» Starkung der Gesundheitskompetenz, u.a. durch Weiterfihrung und Ausbau

von Beratungs-/Unterstitzungsangeboten analog MiMi-Projekt fur vulnerable
Zielgruppen In ausgewahlten Quartieren

07.07.2023




Bildung und Gesundheit

unterschiedliche MalRnahmen und Projekte fordern die
Gesundheitskompetenzen

Konsum von Suchtmitteln —

Gesundheitskompetenz Gesundheitskompetenz

Kinder und Jugendliche

Alkoholmissbrauch bei

Kindern und Jugendlichen Erwachsene

e HalT — Hart am Limit e Angebote und e Mit Migrant(inn)en fir
Fordermoglichkeiten der Migrant(inn)en (MiMi)
e Walkin Gesundheitsférderung und e MalRhahmen und
Pravention fur Kinder und Kampagnen Zur
Jugendliche Bekampfung der Pandemie
* Projekt Leben retten macht * Flyer Bielefelder
Schule Notrufnummer
* Gesundheitskompetente e Erste Hilfe fiir Lehrer (im
Schule: Rahmen von Leben retten
Organisationsentwicklung macht Schule)

fir die Starkung der
Gesundheitskompetenz im
Setting Schule (GeKoOrg-
Schule)
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BI Gesundheltsverhalten



Gesundheitsverhalten: Ernahrung,
Mundgesundheit, Korperliche Aktivitat

Gesundheitsverhalten: Projekte & Aktionen

Fit fUr das
Leben

Bicycle

Policy

Audit -
Verfahren

Spaziertreffs
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BI Gesundheitsergebnisse



[= =
Gesundheitsergebnisse, Mortalitat: Standardisierte BI
Mortalitatsrate (SMR)

Standardisierte Sterblichkeitsraten in Ostwestfalen-Lippe
(NRW=1) - Signifikante Abweichungen*

| 2017 2018 | 2019 | 2020
Im Landesvergleich ist
d . . h . f GT 0,95 0,94 0,91 0,93
S I\/I R OWL HF 0,94 0,96 0,96 0,94
I e I n a‘u I g HX 0,99 0,99 1,02 0,96
- - - - - LIP 0,98 0,96 0,99 0,98
statistisch signifikant
. . . PB 0,92 0,94 0,93 0,94
RBDT 0,96 0,96 0,96 0,95

niedrig, so auch in Bl
= Bl 0,94 0,94 0,87 0,94
(besonders bei den G
HF 0,93 0,95 1 0,96
Frauen) . B E—
M 0,95 0,97 0,98 0,93
PB 0,92 0,94 0,93 0,96
RBDT 0,95 0,95 0,95 0,95

Manner
Bl 0,96 0,98 1,01 0,94
GT 0,93 0,94 0,91 0,94
HF 0,96 0,98 0,92 0,92
HX 0,99 1,02 1,06 0,98
LIP 0,96 0,95 0,97 0,98
Ml 1 0,98 0,97 0,97
PB 0,92 0,94 0,94 0,91
RBDT 0,96 0,97 0,96 0,95

*Grin = signifikant unter dem Landesdurchschnitt, rot = signifikant
Uber dem Landesdurchschnitt (Signifikanzniveau= 0.01)
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Gesundheitsergebnisse: mittlere Lebenserwartung

bel Geburt

die Lebenserwartung ist in Bl allgemein an%estiegen,

unter den Mannern stagniert sie seit 2013/201%
eringer als im Land NRW. Die Abweichung

erstmals

Ist aber statistisch nicht signifikant

15 und ist

Alter in Jahren
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BI Ausblick



Ausblick

« Grundlagen: Abschlussbericht Bielefelder
Gesundheitsziele 2017-2022

« Empfehlung flr eine Neudefinition einer
kommunalen Gesundheitsstrategie
beginnend im September 2023

 GSN-Prozess soll dabei eingebunden
werden

«  Aufbruchsstimmung im OGD mit dem OGD-
P&\I}(t und dem Gesundheitsladen Bielefeld
e.V.



