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Hintergrund

A
A

erste Initiativen vor rd. 30 Jahren

Aufbau und Etablierung von Kommunalen o
Gesundheitskonferenzen in NRW (KGK), Konstitution in
Bielefeld Dez. 1999

KGK in Bielefeld empfiehlt Gesundheitszieleprozess fur
Bielefeld seit 2002, Politik beschlief3t T Dopplungen alterer
Gesundheitsziele zu den Zielen des GSN FZ.B. urgerinnen-
und Burgerorientierung, Gesundheitsforderung &
Pravention, Gesundheitliche Chancengleichheit)

Beschlussfassung fur Mitgliedsantrag beim GSN: Initiative
des Klimabeirats. KGK und Seniorenrat schliel3en sich an.
Sozial- und Gesundheitsausschuss / Rat beschliel3en



Vertragspartner im GSN-Prozess

A Gesundheitsladen Bielefeld e.V.

A Regional verankertes Informationsnd Kommunikationszentrum mit
den Themen Gesundheitskompetenz und Patientensouveranitat

A Aktiv mit ehrenamtlichen Projekten: unabhingige Patientenberatung,
Klima, Erndhrung und Bewegung fiir die Bielefelder Stadtbevolkerung

A Gesundheits-, Veterinar- &
Lebensmitteliberwachungsamt

A im Dezernat 3 mit: Stab, Ordnungsamt, Umweltamt, Gesundheits

Veterinar und Lebensmitteliberwachungsamt, Amt fr Verkehr,
Eigenbetriebsahnliche Einrichtung Umweltbetrieb

A mit den DienstenMedizinischaind Zahnmedizinische Dienste /
Gesundheitshilfen, Gesundheitsschutdygienetiberwachung
MedizinalaufsichtLebensmitteliiberwachung und Veterindrwesen,
Verwaltung



B I Prozess Gesunde

Stadte-Netzwerk vor Ort



GSN-Prozess vor Ort

A Schwerpunkte im Mitgliedsantrag:

1. Gesund lebenin allen Lebenslagen
2.  Gesundheit, Klima und Nachhaltigkeit

Grundlage: u.a. Abschlussbericht Bielefelder
Gesundheitsziele 2017-2022

Emp fehlun? fur eine Neudefinition einer kommunalen
Gesundheitsstrategie beginnend im September 2023

GSN-Prozess soll dabei eingebunden werden



Ubersicht der Bielefelder
Handlungsfelder im Rahmen des
Gesunde Stadte-Netzwerks (5/2023)

Lebensphasen

Gesund aufwachsen

Gesund bleiben

Gesund altern

Alltaglich bewegen

-SonntagsSporthallen
-Schulwegesicherung

-Gesund unterwegs
-zuFuR,Rad,OPNV

-Barrieren mappen
-FulRverkelsstrategie

Gesund ernahren

-KITAErn&hung
-bio, regional,saisonal

-KlinikErnahrung
-bio, regional,saisonal

-HeimErnahrung
-bio ,regional saisonal

Mental starken

-Zukunftssorgen
-Klima/Kriegshngste

-Klimaresilienz starker
-nachhaltig wirken

-Wetterextremeschutz
-Einsamkeit erkennen

Kompetent werden

-Schulfach Gesundhei
-Klimagerechtigkeit

-Gesundheit und Klimj
-kompetent managen

-Stressfaktor kennen
-Altersveranderungen

Klima/Nachhaltigkeit

Risiken verhindern

Risiken kompensieren

Risikersenken




BI Bielefelder

Gesundheltsziele 2017-
2022



Vier Oberziele mit verstarkter Ausrichtung auf eine
gesundheitsfordernde Gesamtpolitik (health in all policies)

Umwelt und Gesundheit:
« Gesunde Umweltbedingungen schaffen

Arbeit und Gesundheit:
* Arbeitslosigkeit, gesundheitliche und soziale
Benachteiligung abbauen

Familie und Gesundheit:
* Soziale Unterstitzung férdern

Bildung und Gesundheit:

+  Gesundheitskompetenz férdern und Pravention
starken

Gesundheitsversorgung
A Zugang und Qualitat ‘
Gesundheitsverhalten

) . Gesundheitsergebnisse
A z.B. Bewegung im Alltag fordern

07.07.2023



Umwelt und
Gesundheit: gesunde

Lebensbedingungen
schaffen



Umwelt und Gesundheit

Ziel: Die Luftqualitat in Bielefeld soll so verbessert werden, dass die

Anforderungen der EU-Richtlinie tiber Luftqualitat und saubere Luft fir Europa
erflllt sind (EURichtlinie 2008/50/EG).

Interventionen:

» Entwicklung eines Masterplan Gehen
» Reduzierung des motorisierten Individualverkehrs u.a.

Ziel: Gemal Larmaktionsplan der Stadt Bielefeld ist es das strategische Ziel, dle
Verkehrslarmbelastungen derart zu mindern, dass die Bielefelder/innen :
langerfristig keinen gesundheitsgefahrdenden Larmpegeln ausgesetzt sind

Interventionen:

» Umsetzung der Mallhahmen aus dem Larmaktionsplan
» Ausbau Wegenetz flir Nahmobilitat

» Elektromobilitat férdern

Zieleaus der Verkehrswende hinzugekommen (z.B.
FulRverkehrsstrategie)

07.07.2023




Umwelt und Gesundheit, Umweltqualitat: Verkehr

Umweltqualitat: Verkehr -
Mal3nahmen

ohne Auto
mobil
E-Scooter,
E-Roller,
Wasserstoff- Initiative
Busse, gesund
E-Lade- unterwegs
FuR- infrastruktur

verkehrs- Radhauptro
utennetz

strategie

PKW- Intelligentes
Stadtradeln Abmeldepra City-
mie Logistik-
Konzept
integriertes
Radverkehr
skonzept
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BI Familie und Gesundheit:

Soziale Unterstltzung
fordern
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