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19. Segeberger Workshop für Kinder- 

und Jugendgesundheit 

AD(H)S und Autismus-Spektrum-Störung 

Mittwoch, 04.11.2026 | 13.00 bis 18.00 Uhr 

JugendAkademie Segeberg 

Die Begriffe Neurodiversität und Neurodivergenz sind derzeit sehr präsent, fast 

schon zu Modewörtern geworden. Besonders im Zusammenhang mit AD(H)S und 
Autismus-Spektrum-Störung werden sie häufig genannt. Kinder und Jugendliche 

sind oft psychosozialen Belastungen ausgesetzt und zeigen mitunter Verhaltenswei-
sen, die als herausfordernd empfunden werden. Oft wird dann nach einer medizini-

schen Ursache gesucht. 

Psychiater*innen begegnen dem Begriff Neurodivergenz/-diversität oft mit Zurück-

haltung, da er keine klar definierte diagnostische Kategorie darstellt. Stattdessen 
stützen sie sich auf verbindliche Leitlinien, um Diagnosen wie AD(H)S oder Autis-

mus zuverlässig zu stellen.  

Praktische Fragen bleiben: Wohin können sich Eltern, Erzieher*innen, Lehrkräfte 
oder andere Fachkräfte wenden, wenn ein Kind auffälliges Verhalten zeigt? Welche 

Herausforderungen ergeben sich – besonders in den Übergängen zwischen Kita und 
Grundschule oder Grundschule und weiterführender Schule? Und welche medizini-

schen, therapeutischen oder pädagogischen Hilfen gibt es nach einer Diag-

nose? 
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PROGRAMM 
Moderation: Dr. Anna Walther 

Fachgebietsleitung Prävention, Gesundheitsplanung und –region im Fachdienst  
Öffentlicher Gesundheitsdienst 

ab  

13:00 Uhr 

Eintreffen, Anmeldung und Begrüßungsimbiss, 

Besuch der Infostände, Zeit zum Austausch 

13:45 Uhr Begrüßung 

Jörg Buthmann 
Kreistagspräsident des Kreises Segeberg 

14:00 Uhr Impulsvortrag „AD(H)S und Schule - Ausprägungen, Ressour-

cen, Herausforderungen" 

Referent: Dr. Niklas Holze 

14:45 Uhr Impulsvortrag „Das Phänomen Autismus-Spektrum verstehen 
lernen“ 

Referentin: Stephanie Hohndorf 

15:30 Uhr 
30 Minuten Pause  

Regeneration + Erfrischung + Vernetzungsgespräche + Infostände 

16:00  
- 

16:45 Uhr 

FORUM I:  

ALTERSGRUPPE  
KITA + GRUNDSCHULE  

AD(H)S 

Referent: 

Dr. med. Niklas Holze 
Moderation:  
Friedemann Berger 

FORUM II:  
ALTERSGRUPPE  
WEITERFÜHRENDE SCHULE  

Autismus-Spektrum-Störung 

Referentin:  

Stephanie Hohndorf 
Moderation:  
Dr. Victoria Witt  

 15 Minuten Wechselpause 

17:00  

- 
17:45 Uhr 

FORUM I:  

ALTERSGRUPPE  

KITA + GRUNDSCHULE  

Autismus-Spektrum-Störung 

Referentin:  

Stephanie Hohndorf 
Moderation:  

Dr. Victoria Witt 

FORUM II:  
ALTERSGRUPPE  

WEITERFÜHRENDE SCHULE  

AD(H)S  

Referent: 

Dr. med. Niklas Holze 
Moderation:  

Friedemann Berger 

 

Referent*in: 

Dr. Niklas Holze ist Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothera-
pie (VT) und arbeitet in der Gemeinschaftspraxis am Markt in Bad Segeberg. 

www.kjpp-segeberg.de 

Stephanie Hohndorf ist Diplom-Psychologin, systemische Therapeutin und Berate-

rin sowie systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin. Sie ist Mitarbeiterin im 

Autismus-Institut Lübeck. https://autismus-institut-luebeck.de/ 

http://www.kjpp-segeberg.de/
https://autismus-institut-luebeck.de/

