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Liebe Leserinnen und Leser,

Auch fiir das zweite Quartal haben wir lhnen
wieder ein paar Informationen und Neuigkeiten
zusammengestellt.

40 Jahre Ottawa-Charta

Gesundheit fir alle - auf die Verhaltnisse
kommt es an

1985 veroffentlicht, bietet die Ottawa Charta,
als von den vereinten Nationen beschlossenes
Dokument bis heute einen ganzheitlichen Blick
auf Gesundheit und bildet das internationale
Fundament der Gesundheitsférderung. Neben
der Berlicksichtigung sozialer, 6kologischer und
politischer Determinanten der Gesundheit
werden wichtige Prinzipien fur die Starkung und
Forderung der Gesundheit in den Lebenswelten
betont. Denn: ,,Gesundheit entsteht da, wo
Menschen leben, lieben, arbeiten.” (Ottawa
Charta, 1986).

Dabei spielen die Kommunen als ,Dachsetting”
eine wichtige Rolle, da sie alle Menschen
erreichen kénnen.

GesundheitsférderungsmafRnahmen sind
insbesondere dann wirksam, wenn sie bei der
Planung und Umsetzung neben dem
Gesundheitssektor auch andere politische
Felder mit einbeziehen (Health in all Policies-
Ansatz).

Mit dem Ratsbeschluss von 2010 zum Beitritt
in das Gesunde Stadte-Netzwerk wurden
Pravention und Gesundheitsférderung als
kommunale Querschnittsthemen verankert. So
spiegeln sich die Handlungsstrategien und -
felder der Ottawa Charta in den Leitlinien des
Gesunden Leipzigs wider.
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Gesunde Stadte Netzwerk der
Bundesrepublik

Mitgliederversammlung und Bundessymposium

Es Uberrascht nicht, das auch der Titel der
diesjahrigen (Marz) Mitgliederversammlung
sowie des Bundessymposiums des Gesunde
Stadte-Netzwerkes der Bundesrepublik dem
Jubilaum gewidmet war.

Der freiwillige bundeweite Verbund aus nun
mehr als 100 Stadten und Landkreisen setzt sich
seit 1989 fiir die Relevanz der Pravention und
kommunalen Gesundheitsforderung ein, welche
in Zeiten multipler Krisen mehr denn je an
Bedeutung gewinnt.

Um die Relevanz der Ottawa Charta zu bestarken
und zugleich weiterzuentwickeln, wurde von den
Vertreter/-innen der Kommunen und Initiativen
mehrheitlich die Hannover Erklarung 2026
verabschiedet. Damit wird das Ziel gesetzt,
Gesundheitsférderung strukturell zu

starken, demokratische Teilhabe auszubauen
und gesundheitliche Chancengerechtigkeit
weiterhin zum Malf3stab kommunaler
Entwicklung zu machen.

Ein gemeinsamer Anspruch wurde entlang der
finf Handlungsfelder der Ottawa Charta

* Entwicklung einer gesundheitsférdernden
Gesamtpolitik

Schaffung gesundheitsférdernder Lebenswelten
Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen
Entwicklung persénlicher Kompetenzen
Neuausrichtung der Gesundheitsdienste

erneut bekraftig. Insbesondere wurde die
Starkung der Selbsthilfeinitiativen in den Fokus
geruckt.

Ein konkreter Blick ins Papier erwartet Sie in der
nachsten Ausgabe.

Weitere Informationen zum Gesunde Stadte-
Netzwerk finden Sie hier.


https://www.leipzig.de/leben-in-leipzig/gesundheit/gesunde-staedte-netzwerk
https://www.leipzig.de/leben-in-leipzig/gesundheit/gesunde-staedte-netzwerk
https://gesunde-staedte-netzwerk.de/

Ernahrung

Gesund, nachhaltig und giinstig essen - wie
geht das?

Das IN FORM Verbundprojekt der Verbraucher-
zentralen der Bundeslander unterstutzt seit
2024 Menschen dabei, Schritt flr Schritt ihre
Ernahrungskompetenz aufzubauen und sich
auch mit geringen finanziellen Mitteln lecker,
gesund und nachhaltig zu ernahren.

Uber das Projekt werden bundesweit kostenlose,

praxisnahe Materialien zur Verfligung gestellt
sowie Workshops und Aktionstage fir
Verbraucher/-innen und Schulungen flir Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren angeboten.

Uber einen Marktcheck wird zusétzlich etwas
mehr Transparenz im Marken-Dschungel
geschaffen und Spartipps fur Verbraucher/-
innen zusammengestellt.

Weitere Informationen und Inhalte zum Projekt
finden Sie hier.

Zu gut fiir die Tonne!

Kostenfreie App des Bundesministeriums fir
Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat zur
Reduzierung von Lebensmittelverschwendung.

Mit dem integrierten Kiichentagebuch kann
ganz leicht Lebensmittelverschwendungim
eigenen Haushalt reduziert werden. Dazu
werden die Art und Menge des weggeworfenen
Lebensmittels sowie die Grunde fur die
Entsorgung eingetragen. Anhand der Angaben
werden anschlieBend wertvolle und individuelle
Tipps zur Resteverwertung sowie Rezepte,
vorgeschlagen.

Weitere Informationen zur App finden Sie hier.
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Bewegungsférderung

Seniorinnen und Senioren bringen Kinder in
Bewegung

‘ Seniorinnen und Senioren bringen ("‘3 ;
- Kinder in Bewegung
= - Frelstaat Sachsen

SeKiB4SN ist ein Projekt der Otto-von-
Guericke-Universitat Magdeburg zur
gesundheitsbezogenen Bewegungsforderung
von Kindern und Seniorinnen und Senioren.
Gefordert wird das Projekt durch den Verband
der Ersatzkassene. V.

Ehrenamtliche Seniorinnen und Senioren
werden zu Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren geschult und fiihren anschlief3end
einmal pro Woche ein Bewegungsangebotin
einer Kita durch. Das Projekt richtet sich vor
allem an Kitas in den stadtischen
Schwerpunktgebieten oder Landkreisenin
Sachsen.

Der integrative Ansatz soll zum einen frihzeitig
die motorische Entwicklung der Kinder férdern
und zum anderen Gesundheit, Selbstwirksam-
keit sowie gesellschaftliche Teilhabe der alteren
Menschen erhalten und starken.


https://www.verbraucherzentrale.nrw/gesund-essen-mit-kleinem-budget
https://www.zugutfuerdietonne.de/app

Leipziger Reihe fur Suchtpravention

Die Koordinierungsstelle Suchtpravention
Leipzig mochte auf folgende Veranstaltungen in
diesem Jahr aufmerksam machen:

5.05.2026, 13:00 - 15:30 Uhr

Stark fur die Zukunft: Programme zur
Lebenskompetenzférderung in weiterfihrenden
Schulen - Leipziger Reihe flr Suchtpravention -
Fortbildung flir Fachkrafte - Volkshochschule

Leipzig

2.06.2026, 13:00 - 15:00 Uhr

Cannabis: facts and fakes - Leipziger Reihe fiur
Suchtpravention - Fortbildung flr Fachkrafte -
Volkshochschule Leipzig

4.06.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Klare Sicht im Nebel: Neuen Formen des

Nikotinkonsums in der Schule begegnen -
Fortbildung flir padagogische Fachkrafte an
Schulen - Volkshochschule Leipzig

4.09.2026, 9:00 - 11:00 Uhr

Sucht & Gender - Vortrag und Diskussion -
Fortbildung flir Fachkrafte - Volkshochschule
Leipzig

25.09.2026, 9:00 - 14:00 Uhr

Kinder aus suchtbelasteten Familien - Leipziger
Reihe flr Suchtpravention - Fortbildung fir
Fachkrafte aus Jugendhilfe, Kita, Hort und
Schule - Volkshochschule Leipzig

Die Kurse finden in der Volkshochschule Leipzig
statt.

Weitere Informationen zu Kursen im Rahmen
der Leipziger Reihe fur Suchtpravention finden
Sie hier.
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Frohe Ostern

Wir wiinschen Ihnen, Ihren Familien und
Freunden ein schone Osterfest.
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Zu guter Letzt

Jedes Kind weif3, was der Friihling spricht:
Lebe, wachse, bliihe, hoffe, liebe,

Freue dich und treibe neue Triebe,

Gib dich hin und furcht das Leben nicht!

Hermann Hesse
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https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/stark-fuer-die-zukunft-programme-zur-lebenskompetenzfoerderung-in-weiterfuehrenden-schulen/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833109O
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/stark-fuer-die-zukunft-programme-zur-lebenskompetenzfoerderung-in-weiterfuehrenden-schulen/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833109O
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/stark-fuer-die-zukunft-programme-zur-lebenskompetenzfoerderung-in-weiterfuehrenden-schulen/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833109O
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/stark-fuer-die-zukunft-programme-zur-lebenskompetenzfoerderung-in-weiterfuehrenden-schulen/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833109O
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/stark-fuer-die-zukunft-programme-zur-lebenskompetenzfoerderung-in-weiterfuehrenden-schulen/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833109O
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/cannabis-facts-and-fakes/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833106K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/cannabis-facts-and-fakes/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833106K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/cannabis-facts-and-fakes/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833106K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/klare-sicht-im-nebel-neuen-formen-des-nikotinkonsums-in-der-schule-begegnen/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-an-schulen-495-C-F833109K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/klare-sicht-im-nebel-neuen-formen-des-nikotinkonsums-in-der-schule-begegnen/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-an-schulen-495-C-F833109K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/klare-sicht-im-nebel-neuen-formen-des-nikotinkonsums-in-der-schule-begegnen/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-an-schulen-495-C-F833109K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/klare-sicht-im-nebel-neuen-formen-des-nikotinkonsums-in-der-schule-begegnen/fortbildung-fuer-paedagogische-fachkraefte-an-schulen-495-C-F833109K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/sucht-gender-vortrag-und-diskussion/fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833108K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/sucht-gender-vortrag-und-diskussion/fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833108K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/sucht-gender-vortrag-und-diskussion/fortbildung-fuer-fachkraefte-495-C-F833108K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/kinder-aus-suchtbelasteten-familien/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-aus-jugendhilfe-kita-hort-und-schule-495-C-F833104K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/kinder-aus-suchtbelasteten-familien/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-aus-jugendhilfe-kita-hort-und-schule-495-C-F833104K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/kinder-aus-suchtbelasteten-familien/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-aus-jugendhilfe-kita-hort-und-schule-495-C-F833104K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal/kinder-aus-suchtbelasteten-familien/leipziger-reihe-fuer-suchtpraevention-fortbildung-fuer-fachkraefte-aus-jugendhilfe-kita-hort-und-schule-495-C-F833104K
https://www.vhs-leipzig.de/p/kurse/psychologie-paedagogik/fuer-paedagogisches-fachpersonal-495-CAT-KAT143
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