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NETZWERK

21 Mitgliedsstadte

des Netzwerks Gesunde Stadte Osterreich OSTERREICH
(alle 9 Landeshauptstadte + einige der eher groBeren Stadte)
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Wozu ein Gesunde-Stadte Netzwerk?
Das sagen die Mitglieder: AL

OSTERREICH

,DAS RAD NICHT NEU ERFINDEN MUSSEN"

Welchen Nutzen sehen die Mitgliedsstadte in ihrer Mitarbeit am Netzwerk?

Erfahrungsaustausch bei und gwischen den Netgwerktreffen:
Das Rad nicht neu erfinden mussen

Anregungen, Informationen und Fachwissen erhalten

Gemeinsame ARtivitaten: Projekte, Position begiehen
gegenuber Ubergeordneten Stellen
Effiziengsteigerung der eigenen 2
Gesundheitsforderungs-ARtivitdten

Positives Image / Begiehung gur Beudlkerung stdrken 1
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Clusterbildung aus den Antworten im Rahmen der ,, Antrittsgesprache” 2014 mit Vertreter:innen der Gesunden Stadte (n=22)
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ALTER(ﬂ

IN UNSERERM"'TE

Gesundheitsfordernde Teilhabe adlterer Menschen in
Stadten ermoglichen und fordern
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Alter(n) in unserer Mitte ALTER(N)

Gesundheitsfordernde Teilhabe ilterer INUNSERERMITTE

Menschen in Stadten ermoglichen und
fordern

e Umsetzungszeitraum:
Dezember 2021 bis Mai
2024 (2,5 Jahre) in vier
Phasen

e Zielgruppe:

Frauen und Manner in
der nachberuflichen
Lebensphase
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Ziele - Ebenen

Struktur
Beteiligung
Planung und Umsetzung von MalRhahmen

ALTER(ﬂ

IN UNSERER MITTE
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ALTER(“

Stidtelibergreifende Ebene HOSHETMITTE

Ziel:

Strukturaufbau, Beteiligung, Planung, Umsetzung,
Vernetzung ideal an die Standortbedingungen /_,;\
angepasst auf den Weg bringen und begleiten. |

Umsetzung

regelmalige Online-Austauschtreffen - Voneinander Lernen
Thematische Inputs und Vernetzung mit Expert:innen nach Bedarf

4 Stadtelbergreifende Workshops: alternierend, Kennenlernen guter Praxis
vor Ort, intensiverer Austausch und Fachinput

laufend und bedarfsorientiert: Individuelle Begleitung, Hilfestellung bei
Organisation und Moderation von Vernetzungsgruppen,
Beteiligungsworkshops und intersektoraler Zusammenarbeit.



Ziele |Nﬁrll's:I;E|I5}1(|\':|)TTE

auf Ebene der beteiligten Stadte

Die Themen soziale Teilhabe und
Gesundheitsforderung alterer Menschen nachhaltig in
den beteiligten Stadten verankern.

— 1 . *:
Stadt- und Verwaltungsebene Ebene der Zielgruppe
8 Aufmerksamkeit fur die Themen ® Soziale Teilhabe und Partizipation |
schaffen. ermoglichen bzw. Angebote weiter
. zu entwickeln.
® Die intersektorale

-, diverses Bild des Alter(n)s
— Isolation und Einsamkeit

@ Austausc_h untgreinan_der & entgegenwirken.
Transfer in weitere Stadte.

Zusammenarbeit verstarken.




L ALTER(N)
Umsetzung in Worgl INUNSERER M| TTE

Senior:innen-Befragung

/wei Seniorentage

Tanz- und Tratschnachmittage
Alternsfreundliche Kulturangebote
Projekt , Plattform fir Ehrenamtliche”



ALTER(N)
Umsetzung in Linz INUNSERERMITTE

Vernetzung, Zusammenarbeit und Sichtbarkeit
/wei Community-Tage ,,Miteinand Aktiv“

Projekt ,Nachhaltiger Bewegungstreff im Stadtteil
Bindermichl-Spallerhof*

Projekt ,Hofgesprache im Stadtteil Franckviertel”



ALTER(N)
Umsetzung in Graz NUNSERERMITTE

* Vernetzungsaktivitaten

... mit anderen Magistratsabteilungen
... mit der Stadtteilarbeit

... mittels Communitytage (community nurse, Pflege- und
Gesundheitsdrehscheibe...)

... mittels Senior:innenbeirat

... mit Universitaten und Bildungseinrichtungen
Digitalprojekt , digitale Teilhabe flr Senior:innen“

— Digitale Hilfen an 11 Standorten der Stadtteilarbeit (92 Termine)
— 2 train the trainer Workshops

https://www.graz.at/cms/beitrag/10412332/7761766/Alter
n in unserer Mitte.html

11


https://www.graz.at/cms/beitrag/10412332/7761766/Altern_in_unserer_Mitte.html

ALTER(N)
Umsetzung in Tulln INUNSERERMITTE

 Reparatur- und Erzahlcafé

* Neue Raume

e Gemeinsam kochen

* Spieleabend

 Sonderausgabe Gesundheit & Pflege

* Diverse Vortrage/Workshops: z.B. Schreibwerkstadt,
Tanzworkshop, Sinn-im-Alter

e Kreativ-Treff
* Folgeprojekte: Radeln ohne Alter, Topothek

https://www.gesundes-tulln.at/altern-unserer-mitte



https://www.gesundes-tulln.at/altern-unserer-mitte

Weitere Informationen .Nﬁﬁ';rs'&!fz(ﬂl)ng

,Alter(n) in unserer Mitte“ — Projektseite

https://www.staedtebund.gv.at/ausschuesse/ngs/projekte-
und-initiativen-des-netzwerks-gesunde-

staedte/newsdetails/altern-in-unserer-mitte/

Plattform ,,Bilder des Alter(n)s“:
Fotograf:innen, die ,alternsfreundliche” Bilder anbieten

https://www.bilder-des-alterns.at

Fonds Gesundes Osterreich — Projektseite des Fordergebers
(Download von Handbuch und Evaluationsbericht)

https://feoe.org/projekt/altern-unserer-mitte



https://www.staedtebund.gv.at/ausschuesse/ngs/projekte-und-initiativen-des-netzwerks-gesunde-staedte/newsdetails/altern-in-unserer-mitte/
https://www.bilder-des-alterns.at/
https://fgoe.org/projekt/altern-unserer-mitte

Weiterentwicklung von ,Alter(n) in unserer Mitte*

Gemeinsam auf dem Weg zu Stadten, in denen wir gesund alt
werden konnen

Projektlaufzeit Janner 2025 bis Juni 2027
Anlehnung an WHO-Rahmenprogramm , Age-friendliy Cities”
Projektstadte im engeren Sinn: Wien, Graz und Leoben

Einrichtung eines ,,erweiterten Kreises” von interessierten
Stadten (derzeit 9)

In Begutachtung bei Férdergebern:

— Fonds Gesundes Osterreich

— Sozialministerium

— Osterreichischer Stadtebund



Kontakt

Netzwerk Gesunde Stadte

Mag. Gernot Antes, MPH
office@ngsoe.at, www.gesundestaedte.at

queraum. kultur- und sozialforschung

office@queraum.org, www.queraum.org
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