
Zugänge schaffen – Hürden überwinden
MGH Frankfurt Gallus



Was sind Mehrgenerationenhäuser?

Freiwilliges 
Engagement

Generationenverbin-
dendes Miteinander 

Zusammenhalt

Offene
Begegnungsorte

Demografischen
Wandel gestalten

Teilhabe



Die Querschnittsziele des Bundesprogramms

Generationenübergreifende
Arbeit

Sozialraumorientierung
Freiwilliges Engagement



Das Mehrgenerationenhaus Frankfurt Gallus in Zahlen

165 Angebote im MGH

3 Online-Angebote

62 Angebote außerhalb des MGH

85 Stunden pro Woche geöffnet 

Personal

47 Festangestellte
258 freiwillig Engagierte 

66
Kooperationspartner 
aus Kommunalpolitik 

und -verwaltung
683 Nutzer*innen täglich

Stand 12-2023



Vernetzte Angebote in vier Fachbereichen

Personal

47 Festangestellte
2 freiwillig Engagierte 

Sozialraum & 

Engagement

Offene Treffs 

(Frauenfrühstück, 

Cafés)

Sozialberatung

Nachhaltigkeitslabor

Gallus Garten

Engagement im 

Gallus 

Zentrum Älter werden 

in Vielfalt

Community Building:  

Räume für MSO, 

Sport- und 

Kulturvereine

Arbeitsmarkt & 

Erwachsenenbildung

Qualifizierungsbaust

eine

Deutschkurse A1 bis 

B2

Digitale Bildung

Selbstlernangebote

Coaching

Bewerbungstrainings

Arbeitsmarktberatun

g

Unternehmensnetzwe

rk

Kinder, Jugend & 

Familie

Familienzentrum

Krippe

Kindergarten 

Kinderhort

Offene Kinder- & 

Jugendarbeit

Pädagogischer 

Mittagstisch

Hilfen zur Erziehung

Gesundheit

KoGi-

Gesundheitslots*inne

n

Hebammenstation 

Bewegungsangebote

Sportangebote

Gesunde Ernährung

BGM



Gelingensfaktoren „Zielgruppen-Erreichung“

sichere Räume 

Der Mensch im Mittelpunkt

interdisziplinär und transdisziplinär arbeitendes Personal 

vernetzt im Quartier, verbunden im MGH



Hebammenstation im MGH

Freiwilliges Engagement

Notversorgung bei Beschwerden während der 

Schwangerschaft und nach der Geburt.

Hebammensprechstunde mit 

Untersuchungsraum 

Keine Hausbesuche

Beratung in Deutsch, Englisch, Arabisch, 

Somalisch, Ungarisch und Rumänisch.

Familienhebammen im Tandem in den 

ambulanten Hilfen zur Erziehung (SPFH)



Beratung

Generationenübergreifende
Arbeit

Freiwilliges Engagement

Arbeitsmarktberatung (Job, Bewerbung, Lebenslauf)

Sozialberatung & Formularsprechstunden 

Digitalberatung und Lernberatung

weitere Angebote projektbezogen (Väter, junge Familien, 

Kindernet)

Zugänge über 

Vermittlung aus anderen MGH Bereichen

Mundpropaganda und Quartiersnetzwerk

Jobcenter und Sozialrathaus



KOGI-Projekt

Freiwilliges Engagement

KoGi = Kommunale Gesundheitsinitiativen 

interkulturell

Wird in Kooperation zwischen

Gesundheitsamt der Stadt Frankfurt am Main 

+

Mehrgenerationenhaus Frankfurt Gallus organisiert

Das Projekt wurde 2013 ins Leben gerufen und wird 

seit 2020 über das MGH koordiniert



Projektziele

Freiwilliges Engagement

• Ausbildung von Gesundheitslots*innen

seit 2013 fanden sieben Schulungen mit jeweils ca. 25 TN 

statt

• Mehrsprachige, kultursensible Gesundheitsaufklärung 

anbieten

• Stärkung der Gesundheitskompetenz

• Partizipation und Selbstwirksamkeit erhöhen

• Gegenseitige interkulturelle Öffnung fördern

• Gesundheitskommunikation in Frankfurt ermöglichen 

• Austausch auf Augenhöhe



Die Gesundheitslots*innen

Freiwilliges Engagement

• Ohne die ehrenamtliche Arbeit der KoGi-

Gesundheitslots*innen wären Einsätze und Umsetzung der 

Projekte nicht möglich!

• Ehrenamtlich tätig; Hauptberuflich z.B. aus dem 

Medizinwesen, Apothekerwesen, Altenpflege, Sozialarbeit, 

Sprachwissenschaft, Erziehungswissenschaft

• Lots*innen können Vertrauen aufbauen, fungieren als 

Türöffner und können mehrsprachig auf persönliche und 

sensible Fragen und Bedenken der Teilnehmenden 

eingehen

• Sprachkenntnisse: mehr als 30 verschiedene Sprachen im 

Angebot



Übersicht Einsätze

Freiwilliges Engagement

Einsätze der KoGi-Gesundheitslots*innen in unterschiedlichen 

Frankfurter Einrichtungen zu verschiedenen Gesundheitsthemen

Einsatzorte:

• Krippen, Kindertagesstätten, Schulen

• Vereine

• Gemeinschaftsunterkünfte

• Kinder- und Familienzentren

• Frauenhäuser

• Religiöse Einrichtungen

• usw.

Einsätze sind für die Einrichtungen kostenlos



Themen im Bestands-projekt

Freiwilliges Engagement

 Gesunde Ernährung

 Gesunde Bewegung

 Patienten- und 

Verbraucherrechte

 Seelische Gesundheit 

 Übertragbare Krankheiten, 

Hygiene

 Mund- und Zahngesundheit

 Umgang mit Medikamenten

 Demenz

 Deutsches Gesundheitssystem

 Frauengesundheit

Familienplanung & sexuelle 

Gesundheit

 Männergesundheit

 Impfungen

 Klima & Gesundheit

 Alterserkrankungen

 Vorsorgeuntersuchungen

 Abhängigkeitserkrankungen



Themen im Elementar-projekt

Freiwilliges Engagement

 Gesunde Ernährung im 

Kindesalter

 Gesunde Bewegung im 

Kindesalter

 Seelische Gesundheit im 

Kindesalter

 Einschulungsuntersuchung

 Unfälle vermeiden

 Deutsches Schulsystem

 Kinderrechte

 Impfungen

 Medienkompetenz

 Sprachkompetenz

 Infektionskrankheiten bei 

Kindern

 Kindliche Entwicklung

 Mund- und 

Zahngesundheit

 Streit und Gewalt



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Freiwilliges Engagement

Kontakt 
Fatma Atay & Franca Schirrmacher
Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus
Idsteiner Straße 91
60326 Frankfurt am Main

Tel.: 069-75846666
Fax: 069-75002954
fatma.atay@kiz-gallus.org
franca.schirrmacher@kiz-gallus.org

mailto:fatma.atay@kiz-gallus.org

