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GESUNDHEITSPLANUNG IN COTTBUS/CHOSEBUZ

Gesetzliche Grundlage: § 9 BbgGDG

Finanziert liber Forderprogramm des
GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
(09/2020 bis 08/2025)

Grobes Aufgabenprofil:

- Aufbau und Weiterentwicklung
tragfahiger Kooperations- und
Koordinationsstrukturen fur
kommunale Gesundheitsforderung
und Pravention

- Erarbeitung von Malinahmen der
Gesundheitsforderung und
Pravention

Oktober 2024 Gesundheitsplanung Stadt Cottbus

BASIS: GESUNDHEITSPOLITISCHER AKTIONSZYKLUS

eAnalyse der

gesundheitlichen Situation

der Zielgruppe (Belastungs-
schwerpunkte)

*Ermittlung des
Handlungsbedarfes

eressort- und
sektorlbergreifend
organisierte Zielfindung
ssystematische Ableitung

und Planung von
Maflnahmen

1. Problem-
Sozial- und Bildungsdaten- bestimmung

report, Kongress,
Experteninterviews ...

2. Strategie-
formulierung Integrierte Kommunale

Gesundheitsstrategie
2024-2026

4. Bewertung

eregelmiRige Uberpriifung
(Evaluation) der Ergebnisse
und erzielten Wirkungen

*Analyse von Abweichungen

eUmsetzung der geplanten
MafRnahmen

*Realisierung in den
Lebenswelten

sneue Problembestimmung

sbei Bedarf Nachsteuerung | ‘

fortlaufend Ab Mitte 2024




KOMMUNALE
STRUKTUREN
FUR
GESUNDHEITS-
FORDERUNG
UND
PRAVENTION

,Mama ... Dann kénnte man also
sagen, da sitzen Menschen, die
unsere Zukunft in der Hand
haben?!“
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Kommunale Strukturen fiir Gesundheitsforderung und Pravention in Cottbus/Chdsebuz

Meaw ab 2024

I

Kommunale Gesundheitskonferenz

l

trifft strategische Entscheidungen

Steuerungsgruppe

gibt Arbeitsauftrédge

bringt Entscheidungsvarlagen in die DB OB ein

L jdhrlich und bel Badarf |

var

Koordination

bereitet Themen und Inhalte
vor, informiert und setzt um;

Aufbereitung der
Vorschldge und Inhalte fir
Steuerungs- und
Planungsgruppe
Organisation und
Moderation der Gremien
Planung und Qrganisation
der Gesundheitskonferenz
Informations- und
Wissenstransfer

dx jahrlich

Planungsgruppe
+«—— - Konzeptions- und Umsetzungsebene
—* - analysiert, bereitet auf und schldgt

Metzwerke auf
kommunaler Ebene
Fach- und
Informationsaustausch

Diskussion

gesundheitsrelevanter
Themen =
Fokusgruppen-
gesprache

Kongress Kommunale

Gesundheitsférderung und
Privention

Alle 2-3 Jahwe

[ Bedarfe und Bedirfnisse “

Hhj. 2024

Biirgerbeteiligung
Zielgruppen-
hefragung im
Quartier

nach Moglichkeit
aktive Mitarbeit der
Zielgruppen in
Planungsgruppe

Elternbeirat Kita +
kresehernrat Schule

Bilder: © Dominique Kleiner; Darstellung Strukturen: © Stadt Cottbus/Chésebuz in Anlehnung an Richter-Kornweitz (2019)
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MEILENSTEIN IN DER O Sottiue
GESUNDHEITSPLANUNG

sforderung und Praventlon

SUndhen

Cottbuser Gesundheitsstrategie 2024-2026
* im Mai 2024 durch STVV beschlossen
* beschreibt Strukturen, Ziele und Prozesse

* beinhaltet ein umfangreiches MaBRnahmepaket fir
die ZG Kinder und Jugendliche, z. B.:

* Projekt,Gesundes Essen - Kochen im Quartier”
* Wanderausstellung zur Suchtpravention

* Umsetzung der Strategie ,Weitblick — Gesunde
Schule mit Methode” an mind. zwei Schulen

 Mitarbeit im Gesunde Stadte Netzwerk
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KONTAKT

I Cottbus
V Chésebuz

Stephanie Nowak
Dezernat Ordnung, Sicherheit, Sport, Gesundheit & Blrgerservice

Stadt Cottbus/Chdsebuz
Neumarkt 5
03046 Cottbus

T +49 3556122494
Stephanie.Nowak@cottbus.de

www.cottbus.de


https://www.cottbus.de/

