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Warum ein Regionales Netzwerk?

... um effektive Gesunde Stadte-Arbeit machen zu kbnnen

Wie sind die Regionalen Netzwerke ausgestaltet?

... Zusammenschlisse von mehreren Mitgliedsstadten

... inraumlicher Nahe, z.B. gemeinsames Bundesland

Wie viele Regionale Netzwerke gibt es?

... derzeit Gber 35 Stadte/Bezirke in 6 regionalen Netzwerken:
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Regionales Netzwerk Bayern

Regionalverband Netzwerk Berlin

Netzwerk Rheinland-Pfalz / Saarland

Gesunde Stadte-Region Rhein-Main-Neckar-Lahn-Saar
Regionales Netzwerk ,,Nord“

Regionales Netzwerk Brandenburg

Gesunde Stadte-Netzwerk MV Wiesbaden

Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland
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Aktuelles Regionaler Netzwerke ...
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Gesunde Stadte-Netzwerk
Regionales Netzwerk Bayern (seit 2015) aer B‘u‘ndebfepllbvi'( Deutschland

» Aschaffenburg, Augsburg, Bad Kissingen, Dresden, Erlangen, Minchen, Nirnberg, Wirzburg,
Minchen, Hochstadt/ Aisch

» Inhaltlicher Informations- & Erfahrungsaustausch tiber MaBnahmen & Projekte der
Gesundheitsforderung etwa 3-4 mal pro Jahr

» letztes digitales Treffen am 24.04.2023

o ,Hitzeaktionsplan® — Update Umsetzung in den einzelnen Kommunen (Gestaltung,
Koordinierung, personelle und finanzielle Ressourcen)
o ,Gesundheitskiosk” — aktueller Stand der einzelnen Kommunen

Nurnberg: gesundheitspolitische Veranstaltung am 21.07.2023 organisiert durch den AK GSN Nirnberg
Minchen: weiterer Ausbau der Gesundheitstreffs (kommunal organisiert), Strategieentwicklung,
Erprobung des Konzeptes der Community Health Nurses,

Wunsch der Bildung eines Kompetenzzentrums ,,Gesundheitskiosk”

» nachstes digitales Treffen am 09.10.2023
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Gesund leben
in Berlin

Aktuelles Regionaler Netzwerke ...

Regionalverband Netzwerk Berlin (seit 1999) Mitgled im Gesunde Stcte-Netzwerk

der Bundesrepublik Deutschland

» das GSN-Regio Berlin ist ein Zusammenschluss der 10 Berliner Bezirke, die aktuell Mitglied im
GSN sind zzgl. der fur Gesundheit zustandigen Senatsverwaltung

» In der Bewerbung: Berlin-Reinickendorf

» das GSN-Regio Berlin hat fir die eigene Arbeit Richtlinien der Zusammenarbeit entworfen, die
Teil eines umfassenden Struktur und Handlungskonzeptes sind, mit dem der GSN-Regio Berlin in
die Zukunft gehen will; Vorbereitung und Organisation durch ein Koordinationsteam

» Aktuelle Arbeitsgruppen/ Aktivitaten:

o UAG Mobilitat ,Gesundheit, aktive Mobilitat, soziale Teilhabe”

UAG Spaziergange (bezirkslibergreifend)

UAG Stadtentwicklung: bessere Einbettung von Gesundheit in Planungsprozesse der Stadtentwicklung
UAG Initiativenvertretung: Forderung des Austausches

UAG Qualitat: Einbindung von Qualitatskriterien des GSN

UAG Gesundheit im Kiez: Erkenntnisse zu integrierten Gesundheitseinrichtungen biindeln/ Einbringung
in Praxis

UAG Starkung der Zusammenarbeit im GSN-Regio (Brunch and Talk)

Aktualisierung des GSN-Flyers

o Teilnahme des GSN am Stadtradeln 2023
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Aktuelles Regionaler Netzwerke ...

Regionales Netzwerk ,Nord“ (seit 1999) forderung

» Flensburg, Garz/ Riigen, Kiel, Libeck, Rostock, Kreis Segeberg

» seit 2008 Kooperation mit der LVGF Mecklenburg-Vorpommern und Selbsthilfegruppen
Schleswig-Holstein

» zu den Aktivitditen in 2023: gemeinsame Ausrichtung eines digitalen

Workshops zum Thema Selbsthilfe (23.03.2023), sowie die Planung eines

Gesundheits-
ziele (LVG)

Kommunale
Gesundheits-

(Kommune

Selbsthilfe
(Kontaktstellen,

Gesunde
Stadt/
Gesunder Kreis

Imagefilmes und die Vorbereitung der Fachtagung zum Thema Selbsthilfe

voraussichtlich am 07.11.2024 in Rostock

» Fokus/ weitere Ziele:

O

0O O O 0O O O

gemeinsames Leitbild, Vision, strategische Ziele (Qualitatskriterien der
Gesunden Stadte-Arbeit)

Pool von Selbsthilfevertretern

ggf. gemeinsame Aktionen

engere Zusammenarbeit der Kommunen und der Selbsthilfekontaktstellen
Offentlichkeitsarbeit

Workshops

weiterhin regelmaRiger Erfahrungsaustausch im Regionalnetzwerk Nord
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Aktuelles Regionaler Netzwerke ...
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Gesunde Stadte-Netzwerk
Gesunde Stadte-Region Rhein-Main-Neckar-Lahn-Saar (seit 2015) SRR e
» Aschaffenburg, Darmstadt, Frankfurt am Main, Heidelberg, Idstein, Mainz,

Marburg, Marburg-Biedenkopf, Mannheim, Saarbriicken, Schlangenbad, Stuttgart und
Wiesbaden

» Vortrage & Informationsveranstaltungen auch fiir andere Interessierte zweimal pro Jahr
» letztes digitales Treffen am 07.06.2023

o die Stadt Darmstadt und die Selbsthilfe Darmstadt haben sich als Gesunde Stadt vorgestellt

o seit dem 06.06.2023 ist Darmstadt Mitglied im kommunalen Partnerprozess , Gesundheit fir Alle” des
Kooperationsverbundes gesundheitliche Chancengleichheit

o Vorstellung des Forschungsprojektes EUBeKo (Entscheidungs- und Umsetzungsprozesse
verhaltnisorientierter Bewegungsforderung in der Kommune fiir mehr Chancengerechtigkeit

systematisch planen und implementieren)

> seit 2020 kleinere regelmiRige Online-Treffen: Diskussion aktueller Entwicklungen im OGD
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