Kompetentes Verhalten in kompetenten
Verhaltnissen: Wie konnen wir
Eigenverantwortung fur Gesundheit
wirksam starken?

Ein Blick aus der Praxis von
Munchen Aktiv fur Gesundheit e.V.

Irmtraud Lechner info@mags-muenchen.de
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Wer ist MAGs ?

= 2000 gegriindet als gemeinniitziger Verein: ,Minchner Aktionswerkstatt Gesundheit®, kurz
MAGS, seit 2022: MAGs — Miinchen Aktiv flir Gesundheit e.V.

= Seit 2000: Forderung durch RGU/GSR
= Seit 2010 Trager von Nachbarschafts-Treffs in Berg am Laim (Forderung durch SOZ)

= Seit 2017 Durchfuhrung von krankenkassenfinanzierten Projekten in Umsetzung des
Praventionsgesetzes (Lebensweltbezogene Gesundheitsforderung und Pravention nach § 20a SGB V)

Entstehungshintergrund:

1989 internationales Gesunde-Stadte-Projekt der WHO, LH Minchen eines der Griindungsmitglieder des
Gesunde Stadte-Netzwerks Deutschland https://gesunde-staedte-netzwerk.de/

Minchen ist auch aktuell im Beirat/Sprecher*innenrat des GSN vertreten, im Tandem der kommunalen
Vertretung (Gesundheitsreferat/Gesundheitsplanung) und der zivilgesellschaftlichen Vertretung (MAGs)
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Gesunde Stadte-
Netzwerk,
gegriindet 1989
mit Beirat

Gesundheits-
referat GSR
im Beirat
vertreten

Die Basis des Zusammenspiels zwischen
Kommune und Zivilgesellschaft in der
Gesundheitsforderung in Minchen

Die Landeshauptstadt
Miinchen wird

Grindungsmitglied
1989 des GSN

.A

/Mehrjéhrige Regelforderung in\

Gesundheitsbeirat mit ausgesuchten Stadtteilen
6 Arbeitskreisen

- Entwicklung innovativer

AK Kommunale Gesundheitsférderung Ansatze in Kooperation mit GSR
-2 Umsetzung krankenkassen-
Qnanzierter Stadtteilprojekte /

\ Seit 2000:
MAGs e.V. als einer

gelebtes Zusammenspiel von Verwaltung und
Zivilgesellschaft fur die Stadtteilgesundheit

Derg(jg;t;zgziilgs;(:lrat Aktuell .53 Mitglieder des »Koordinierungsbiiro bdeiL\sl;:Esif:n
Beratungsorgan fr Gesundh.el.tsbe|rates, da.runter Ggsunde Stadte” freien Trager ist im
S auch zivilgesellschaftliche (FOSS/Selbsthilfe, Beirat vertreten
Vertretungen MAGs)

Stadtverwaltung
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In welchem Rahmen arbeitet MAGs in Munchen?

- oxkentwicklyy,
.verstetlgungg n,

Sozialer
lereich

AL i O
2
Bezuschusst durch das GSR, gesteuert Giber den o o Quartiep @”e

Geschaftsbereich ,,Gesundheitsplanung” (GSR-GP),
Abteilung Stadtteilgesundheit (GSR-GP-STG2), erganzende -
Finanzierung Uber Krankenkassen nach SGB V, §20a partizipative

Bedarfsermittlung

Bezuschusst durch SOZ/Amt fur Wohnen und Migration
Sachgebiet Angebote im Sozialraum (S-III-S/AS)

Netzwerkpartner von zivilgesellschaftlichen Akteur‘innen
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Gesunde Nachbarschaft in Berg am
Laim

.| PasSt
:@.
Psychisch aufgehoben sein.

Bisheriger Mehrwert fiir die soziale
und gesunde Stadtentwicklung:

= Bewohnerorientierte Quartiers-
arbeit bzw. sozialraumbezogene
Vernetzung in Stadtteilen mit
besonderem Handlungsbedarf
und in groBen Neubaugebieten

Stark in Ramersdorf.,

Stadtteillibergreifend:
https://hitzefrei-muenchen.de

,Solarium® fur Stadtteil-
gesundheit in (Neu-)
Aubing/Westkreuz

= Ubersetzungshilfe” zwischen
Stadtteilbasis und Planungsebene
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Unser Ansatz: Gesundheit & Soziales in stadtteilbezogener Rund 600 Netzwerkpartner*innen in 8 Projekten in 4 Schwerpunkt-

Netzwerkarbeit Stadtteilen
» fir Chancengleichheit und inklusiven Zugang zu gesundheitsférderlichen Berg am Laim BhHRBHEENEEREENER 150
Angebot d ialen Teilhab
ngeboten und zur sozialen Teilhabe Eameredort TrIInInmem
» far nachhaltige Netzwerke und Wirkungen mit Akteur*innen in den Stadtteilen
9 I Aubing-Neuaubing-Westkreuz S R MHMHHHBHUHN 10
» fiir gesundheitsorientierte Quartiersentwicklung
5t ' Freiham RRENHHNENNHNRHNE 152
far nachbarschaftlichen Zusammenhalt

Aubing-Neuaubing-Westkreuz Berg am Laim

Gesundheitskompetenz und Inklusion

Bewegung und Entspannung
Hitzeresilienz

Erndhrung und Nachhaltigkeit

Stadtteil
Mobile Information An,..,.,..:....g..;..h."s...,...n.n , ~ * Gesundheitskompetenz und Inklusion
Online-Gesundheitswegweiser i 2 Hitzeschutz
b . Online-Gesundheitswegweiser
et I Mosest Quartierbezogene Bewohnerarbeit
< & ' 2
Ramersdort-Perlach Trudering-Riem
: https://gesund-in-muenchen.de
Freiham o
Synergien mit GSR — Miinchen .

Netzwerkmanagement Préventionskette Freiham
Online-Gesundheitswegweiser gewnd vor Ort

Ramersdorf
=P Online-Gesundheitswegweiser
\ Psychisches Wohlbefinden

e

Munchen _ . . .
Aktiv flr AK Sozialpolitik = SPD Unterbezirk Munchen-Stadt
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Im Fokus des heutigen Austauschs

Gesundheitsforderung in Bestandsgebieten — Lebensweltbezug in (ehemaligen) stadtebaulichen
Sanierungsgebieten, integrierte Gesundheitsfoérderung

Analoge und digitale Teilhabe
(Integrierte) Gesundheitsorientierung https://gesund-in-muenchen.de
Hitzeschutz — Hitzeresilienz https://hitzefrei-muenchen.de (aktuell in technischer Uberarbeitung)

Pravention lebensphaseniibergreifend
Praventionsketten fiir gutes und gesundes Aufwachsen in Neubaugebieten (Freiham und Neufreimann)
Praventionskette fir aktive Teilhabe im Alter (PiA Ramersdorf)

Fazit

Aktuelle Herausforderungen und , Ermoglichungsfaktoren” fir eine gesundheitsforderliche und soziale
Stadtgestaltung
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Mobilnfo 1.0-3.0 - im Dialog uber gesundes Miteinander

s o e Im stédtebaulicher
Fr oo peie Bt Sanierungsgebiet Aubing-
s Neuaubing-Westkreuz an der

17.06-21.07.

Grenze zu Freiham

Aufbau zeitgleich mit Friihlingsaktion
.dunsndml dein schaufenster”

WiesentfelserstraBe
21.06.-31.08. oder bis 5.9.7 Wuhnm fu Alle“
mit .Tages-Ausfligen” ins.

e / 2 p Von corona-tauglichen Gesprachsformaten tber

nachhaltige Thementage zum Zeitungsroller mit Infos
zum Stadtteil und ,Solarium®
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Gesundheitskompetenz

“ '
Q, || - || e
" s W, l

N

©

Finden Verstehen Beurteilen Anwenden

Die Herausforderung der Verhaltens- - = - und Verhiltnispravention

¢(19)juajadwoy] sbuijlas uapianm ain
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Wie erreicht man wen aktivierend?

Informationen finden — verstehen — beurteilen - anwenden

analog digital
Stadtteile

Angebote in ausgewahlten Stadtteilen

3 Q
v )
Aubing-Lochhausen- Berg-am-Laim Feldmoching- Moosach
Langwied Hasenbergl ”UtZerOrientiert
. @ vertrauensbasijert
- »Personalisiert“

Ramersdorf-Perlach Trudering-Riem
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Unser Pilot: https.//hitzefrei-muenchen.de st

Unser Ansatz - Hitze als
ganzjahriges Thema

= Analog und digital drei
Handlungsebenen verkniipfen
(verhéltnispraventiv)

=

’:: Hitzefrei Miinchen

Von A nach B — kiirzester
oder schattigster Weg

¥ S T e

Q Nachmittag

s ?uf

Mitziche Tops K huile Tage

- {ff

/\ Am Dienstag wird eine starke Warmebelastung erwartet. Dienstag ist mit einer
zusétzlichen Belastung aufgrund verringerter n&chtlicher Abkiihlung
insbesondere im dicht bebauten Stadtgebiet von Mlnchen zu rechnen.

5 S@ves
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= Informationen tiber Hitzeschutz (Tipps), E‘:"—E‘
(verhaltenspraventiv)
' Geodatenbasierte Anzeige von:
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...stadtteilbezogen und stadtweit
Verllnkung mit dwd-Hitzewarn-Schnittstelle
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Kombination analoger und digitaler Angebote im
Wohnumfeld

R

Nachbarschaftstreffs als ,Vermittlungspunkte
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Krankenkassenfinanziertes Projekt , PasSt"

(01.04.2022-31.03.2027)

Stadtbezirk 16 — Ramersdorf / Perlach
' 7 i S T R £ . _
LR g, N/ » Ein Netzwerk zum Thema Psychisches
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g am 2l “‘,,%., Wertstoffof Wohlbefinden aufbauen,
oo 8 .
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dhol §, | !m?: = )
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Wenoner ’ 165 . ", > Die Bewohner*innen mit ihren Ressourcen
() J Trudern ¥ . . . . .
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e8I H .
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Netzwerkaufbau tber ,Input”

Workshops z.B. zum Thema , Erfahrungsexpertise®,

Veranstaltungsreihe Reine Kopfsache @ Passt &2

A Themmen.3Temine, s spannence Vortrige
Angebot einer 2-tigigen sl wey i
Sensibilisierung als Sy
Mental Health Guide e e

JEDER?
DER KOPF IST ) 2. Chance

VOLL, DER AKKU
>
- RICHTIG ZUHOREN

Gemeinsame Kommunika-

tionskanale entwickeln T el
(Informationen im Stadt- e N
teil, Offentlichkeitsarbeit o koprs7 verPasst?

VOLL, DER AKKU
LEER?

Alle Workshops sind

mit LOgO) Und SiChtbarkeit Son | LETSTALKABOUT kostenlos, aber bitte

MENTAL HEALTH vorher anmelden!

@ mags-muenchende 5‘50
< ags@mag 92
des I he"las 3. Chance .Q 0-95
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LAY T Gmiarsderst
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Gelebte Sozialgeografie

» Begehung des gesamten Umgriffs mit l\i@
Kartierung fiir den Gesundheitswegweiser / !

Ramersdorf (www.gesund-in-muenchen.de) | i #."

y -t

Ty
> Projektvorstellung und Netzwerkaufbauin ’f:f"
den Ramersdorfer Facharbeitskreisen (FAKs) GE- _
% |
» Mitwirkung bei Stadtteilfesten mit Fragen { Sl
an die Bewohner*innen zum psychischen |

. o0

Wohlbefinden. %

» Vernetzung mit Fachkraften zum Thema
»psychisches Wohlbefinden in Ramersdorf”

art

» Schliisselpersonen und Netzwerkpartner*-
innen fur das Thema in Ramersdorf mora— -
identifiziert AR DO

cs v—b: MaPE

DEB
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Pravention in der Baugrube - Praventionsketten in
groBen Neubaugebieten Munchens

Gut und gesund Aufwachsen in ...
Freiham
Neufreimann

... und in den angrenzenden
Bestandsgebieten

Jr Senderpid. Forderzentrum 9 4
#r Realschule

T Gymnasium

W Minelschule

@ Sporpark @ Kinderireff
®  Jugendfreceitstite

() Aten- und Pllegeheim

O MvHS

uans i,

Hals e,
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Praventionskettenansatz - in Munchen

v

Rund um die Sauglings- Kinder- Grund- Teenie- Jugend-
Geburt/ & Kleinkind- gartenalter schulalter alter alter
Schwanger- alter
schaft 0-2 Jahre 3-5 Jahre 6-10 Jahre 11-14 Jahre 15-17 Jahre
und alter

Praventionskette unterstiitzt bei den Ubergiangen

Alle Kinder und Jugendlichen erhalten die gleichen Chancen auf Bildung, Gesundheit und soziale
Teilhabe sowie Unterstiitzung bei Lebensphaseniibergangen

Umsetzung einer integrierten kommunalen Gesamtstrategie

Munchen 18
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Projektstruktur der Praventionsketten in Munchen

Ein Kooperationsprojekt der

Landeshauptstadt
Munchen

Gesundheitsreferat

Referat fiir Bildung und Sport

Sozialreferat

W REGSAM
Miinchen Aktiv fiir Gesundheit e.V.

LUDWIC-
MAX|MILIANS-
UNIVERS|TAT
MONCHEN

Die

Techniker

Der Praventionskettenansatz in Munchen wurde
mit TK-Finanzierung im Neubaugebiet Freiham

Netzwerk- Vernetzungs- Evaluierende Finanzierung des pilothaft entwickelt (2017-2023).
management partnerschaft Begleitforschung Aufbauprozesses

Der Aufbauprozess der Praventionskette in
Neufreimann wird ebenfalls von der TK finanziert
(2024-2029)

Munchen . o 19
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Hinderlich <-> Forderlich: Gesunde und soziale Stadt

In Stadtteilen mit Gberdurchschnittlich hohem Anteil von
Bewohner*innen in herausfordernden Lebenslagen ist der

Alltag gepragt durch ....

... finanzielle Grenzen der Haushalte (z.B. im Zugang zu

gesunder und nachhaltiger Nahversorgung, sozialer Teilhabe)

... Belastung durch steigende Nebenkosten (bei unterdurch-

schnittlicher Wohnqualitat, Stichwort schlecht isolierte
Fernwarme-Rohre, Feuchtigkeit ...)

... beengten Wohnraum, oftmals an stark frequentierten

StraBen (Larm-/Feinstaub-, Hitzebelastung)

... zeitliche Einschrankungen im Engagement fir die eigene
Gesundheit und fir die Gemeinschaft (z.B. durch mehrere

schlecht bezahlte Jobs in verschiedenen Schichten,
Alleinerziehenden-Status)

Die Wahrnehmung, dass wohnortnah erreichbare Angebote

eher eingeschrankt als ausgebaut werden (Fachkrafte-

mangel, Haushaltskonsolidierung), verstarkt Misstrauen und

Resignation.

Wahrnehmung des ,Ermoglichens” starken:

= Weniger ,Information vermitteln” als ,,zuh6ren”
und empowern (Quartiersebene)

= Qualitative Beobachtungen in Quartieren/
Stadtteilen blindeln: Welchen Zusammenhang
zwischen Gesundheit und sozialem Zusammen-
halt stellen Bewohner*innen von sich aus her?

= Zugehorigkeit, Kompetenz und Mitgestaltung im
Quartier starken (Fachkrafte, Bewohner*innen,
Entscheider*innen — auf Augenhdhe)

= Ubersetzungshilfe” zwischen Stadtteilbasis und
Planung sein (Bedarf, Ressourcen, passende
Ansatze)

Dazu braucht es langfristige planbare Prasenz und
Sichtbarkeit vor Ort => eine Vertrauensbasis

MUnchen
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Forderlich

Beziehungen, Strukturen und Raume
zusammengedacht werden

ﬁ Gesundheitsforderung gelingt dort, wo G:rl

Improvisationstalent ...

Fachkrafte dort einbinden, wo C | we.:-nn es mal wleder bauhche*. _
. . . Verzogerungen gibt, Bewohner*innen in
sie schon sind, keine

unterschiedlicher Wagenreihung vor der
Zusatzformate schaffen . o :
Offnung von Einrichtungen zuziehen,
Fachkrafte in Provisorien jonglieren und
die Personalfluktuation einen doppelten

G:J Bewohner*innen kénnen oft Boden fir ein tragendes Netzwerk

Ressourcen leichter definierbaren als erfordert ...

eigene Bedarfe benennen AST

Munchen _ _ 21
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Folie 21

AS1 Hier passt das Wort noch nicht ganz...
Schottle, Anika; 2026-02-27T10:46:00.426



AB1

“ Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit

Rickfragen gerne an
Irmtraud Lechner i.lechner@mags-muenchen.de
und info@mags-muenchen.de

https://mags-muenchen.de
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Aktiv fur Fachforum IV - Entwicklung persénlicher Kompetenzen
Gesundheit e.V. 19. Marz 2026
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AB1 Zu Beginn ist nur die info@ Adresse, hier auch die personliche ist das gewollt ?
Basili, Acelya; 2026-02-26T709:00:18.669



